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9 །མེནཱ།ཊ མྭརྨཱཡ།ནམཿ སྭཱཏྷཱཡ། | 


༩༦༧༩ ⁄/༩/༦ ༠92༢ 


(༨༩༦༡ 790༠ @5 


ཟི་ཚོ་མ་ཐ་བ: རཾགས་ལའཕྲལ་དུ་རྒྱལ་ གྲིད་ཀྱི་སློཝ་དྭ་ཡོན་ 
ར་འ དོའདྷི་གནམ་སྱོང་གི་གནམ་ལོརུ་ ཏྲེ 
དགོས་ཚུ། ཚུ་ལཞུས་པ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་འངི་བྱ ཀྱས་པ་ ཡེ 


ལུས བཔསཔདིྱི་དགོདས་པརིད་བཞ ད་ཟབ་མོཿ 
ཏུའྭགོ་ སྱིང་ལི་དུང་ཞ་དེཝབསྒྲུར་བྱང་བྱད་པ 
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ཚོ /༩༩༦༩༧༧:7 ཛོ 


བྱ་ུཊ་སེཁསཱ་དབའ་ཁམས་ཉད་ཀི་འོདབརྒྱ་ཚོ་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 


རོ : རྫར །ཐམ་བེ་མཇུཔ། 


ཁིར་ངོ་རོ་ཆོ་¬- རར་རོ ོང ར་རོ 


ནཿ བོདད་ཐུབས་གཅཾག་ཏུ་བཞུགས་ །ོ །ཏྲརྨ་སཅདྭ་ཀུང་དྲག་ 
མཛོད་པ། སངསརྒྱས་དང་ལྙན་ཅིག་རྭོས་ཀིའ 
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དསྐདདཱ། སརྦ་ཏབཱ་གཏསུ་གུཧུ་སུདྱྦ་ཨ 
ར་ཁ ཐུངཞེབསེཕསདཔའབྲམས་ཐད་ཏི ད་བརྒྱ་མཆེ་སྟོན་པ། སསཧྒྷསཀྱི །ུགཏིདདཔའབདའགྲིབ་ཞེས་བུ་ཐཐག་ 


ཤྷཾསཁ་ཡཧེཏུསཿཱཧོྣཾསཏསུ་ཧུཿསམུཏྤད་གབུདཏཱཿདྷནཱསཁདྡ་ཡཱན་པྲུཧྱ། བེདསྐད་དུ། དེ་བཞིནཁ་ཤེ་ཐད་ 
རཾ འོལར་ 

།འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན། ཅཅོམ་ཝནའ་ས་མཉན་སོདོ་འབུདྱདྲལའགོན་མེད་བས། དགའ་འོ སྣེདཉཾས་ཧ་ལཱ་བཏུའིད 

༣ ཅོམ་པ། ཟག་པཟད་པེ། ཤཱཀྱའི་སུས་པོ་ཆོས་ལ་དབང་ ཐོ་བ། སྲིད་པཐྲམས་ཉད་ལས་རྣམ་པདགྲོལ་བ།གྲེང་ཁྱེད 

ཌོ ཞེབ་བ། ཆོསཀྱི་ཆུལ་སྟོན་པའ་ནུས་པུ། འདུལ་བའི་ཚུལ་གཙད་བ། ཁམས་གསུམ་ལསའཔགས་པཞི་སྤོབས་པ ¦ 

ཅན .རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། གདུལ་བྱ་སྒྲོལ་ཐད་བྱེད་པ། མདོངས་པའི་འགྲོ་བ་བདྲེན་པ། སྡུག་བསྔལ་བྱིའོབས་ལས་བཤེལ་བཤ་སྟག་ཡའདིལྟ་སེ། གཉོ་བའ་གླུད་པ་ནི། -ཉན་ཐེཊཾ་ 
ི་ོ ུ ཡོ ཙོ 


དང་གི་ཡབྱ་འིདུས་མཆོད་བ་བའི་ཕྱེརབཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གདུགསཚོད་གསོལ་བདཔ་བུང་དུ་གདན་དྲངས་སྭོ། །རང་ཏིད་ཀྱེས་བསུས་ཏ། 
= བྱ་དཇུབ་སམས་དྭཔའརྣམསཀྱང་ཐུབས་གཅིག་ཏྲུགདུན་དྲངས་ཤང་ཕུ་བྲང་གི་བྲམ་ཐདྭང་དཾག་བྱེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀ 
དྲ་ཀྱསྭ་ཀྱད་བཅོམ་ལནའདས་དད་དང་གི་གནས་སྲུ་དུས་སྙེན་གསོལ་བརའ་དེད་པན། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་སའཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བ 
རྣམས་དང་དགྲུ་བཅོམ་པརྣམས་ལ་སྦིན་བདག་གཾཁྱིམ་ སོ་མཾ་དུས་ སྟན་སྤོད་པརབྱད་དུ་རྟུག་ཤིག་གསུཿ དངོ། །ཀུན་དགའ་བོན་སྣ་ལོགས་ཤིག་ནས་ག: 
ས་རེ་ཤཾགན་གནས་བྷརན་དེད་སབདཔན་གཞནམད་ པན། ༨དཉིད་གཉིགཔུརའོངས་པན། གདུགས་ཚོད་ཡོལ་བས་ ལྡུད་བཐིདཐོགས་ ཊེ། བཿ 
དབ་ 


གྷསྟམ་དུསེསས་ཏེ། ཟདག་གིས་ཉིནསཀྱད་སྦྱིན་བདགམཆོགགམ་དམནཔ་ཡང་དང་སྟེ། རྒྱལ་རིགསདད། གདོལ་བའིའིགས་སོགས་ 
།པརསམས་པས། སྣཾན་པཔོ་མཐུའ་དུག་གི་དགེབ་དཔག་ཏུ་མད་པརོགས་པར་བྱའོ། །ཅིའིཕྱིརན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དད་ ར་ 
གྲེས་སམས་མཧོམས་པ་མྱ་པདཅིག་ཅས་ནན་ཏར་བཟཟིག་པར་མཛད་པས་སོ། །ཞེས་སངསརྒྱས་ཀྱེ་དགོངས་པལ་བརྟེནཏེ་སེམསཀྱི་སྒྲིབ་པ་བས་ 


འདོད་པ་དང 


དུབེས་པ་ལགས་ནའུད་རྟོགས་པའིཆོས2ི རོམ་མྱེང་སྙམ་དུའགྱོད་ པས་གདུངས་ བཞིནདུགས་ བརེན་པོས ནནཏརགསོལ་བ། 


ཧྭ འདྲུ་སྡུགས་དང་མདས་པ་དག་བོརནས་རབ་ཏུ་བུང་བརྩ་གུར། ཀུན་དགའ་བོས་གསེལ་བ། ཁཾ་བོས་བཅོམ་ལྡནའདས་ ཀྱ་མཚནསུམ 
སཁུད་པར་དུའམགས་པ་མཐོད་ནས་རྟགཏུའདི་ལྟར་སམས་ལགསཏེ། གླྱརྭལར་ནམ་པར་དག་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་འདི་ནིའདོད་པད་ 
ངས་པརམི་རིགསསོ། །དེབསན་རྒྱུའདིས་སེམས་གུས་པས་དདཅང་སྐུ་བྲེགསཏབྱོད་ཀྱེ་རྡེས་སུ་རབ་ཏུ་བླུང་བལགས། བཅེམ་ལུནཁདསཀྱིས་བཀའསུལ་པ 


ཕྱོགས 
།པའྲིཞྭི་ལག་གཏང་ར་འཛིན་ཕུལ་དྲུ་ང་བ་བདླབགཏུབཐབ་པའི་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞཾསཞཱས་པདང་། དའི་ཆགྲ་དཔྲི་ཀུང་ 
/ནཐེས་ཆེནཔོདང་དང་སངས་རྒྱསཁརིགས་ལཞུགསཔ་མང་པེ་དགྲ་པར་ཆོས་སནཔ་ཉན་པརའདོདཔས་མཚཾས་ཤེང། རྣབཟླགས་ཏེ་ 
བོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོདབདགདང་རེགས་གཅིག་པ་ལགས་ཏེ། སུནཆད་ཁྱདཀྱེས་ཁོ་བའི་བསྟན་པའི་ཧྲེལལ་ལགས་ 


ཅུརགཉིསཀྱིས་སུས 


པའ་ཟག་པ་དང་འ་ 
།ནིདྲིམ་ད་སཱགས་མ་མཾ་གཙང་བས་སྤྲེལ་བ། གཁྲགའདྲེས་ པལསནིངོམཚརཞིངྱ་ཁཱད་པརདུའཕགས་བགསའ་བཅོ་མལྟ་ བུའི 


གསའ 


ན། ཅིསཾམས་ཅནའུགབཌི 
རར ཀུན་དགའཐོས་གསོལ་ཐ། སྟོནཔ་སེམ་མཅ: གལཞི་ག་འངིར་གཿ པབ 

བའྲི་སི་ཡོག་ས་མཐོང་བའགྲ་ཡང་མམ་ཆིསསོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱས་བཀའྱ་ས་ཁམ། ་ ེ ར་བ 
བི ཏྱད་ཀྱརྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བའུཨྱིནང་ ནྭྟལ་མཆསསམ། དྭལྟནལུས་ཀྱ་ད་ཉེདགསལ་ཐ 


དྲག 


(ཆིས་ལ ནངནྭ་གནས་པས་མུན་པར་དཾད་ལ། ཐྱིནགནས་པས་གསལ་བས། ཐད་གཤིས་བཅོམ་ལྔནུ་འདྲ།ཊི་ཐདན་སམ 
ཀ་རུ ཆི མིག་བཙུམས་པ་ནམུནཔཿ ཁྱེང་ཀཉིད་ལ་ནད་གསལ་ བད་བསད་པ་སྟེ། ཙིཾའདིལྟ་དུ་ ཡིནཡགྦྲས་ 
མིག་བཙུམ་པས་སུན་པམཐོང་བནམུནཔའིཁམས་དུང་མུ་གའཕདདམ། མཁྲཔདཔ་ཞིག་ཡིནྲ་གདའོན་ཏེའཐང་ནའི་མུནཔ་༢ མཿ 
ནས་པནའགྱུད། ཇི ནད་དུ་གནས་ནན་དེའི་ཚ། མུན་པའྲཐག་པོའི་བུ རར 


ན། གལ ཏེམ་འཕྲད་ནནིདིལྟརན་མཐོང་བ (འགྱང་། ཡིདལམ ངེ 
རར ལུ ནིམ མིག་ཕྱེ་ཐའཾ ཐདནཿིྱཕིྩདབཞིནམིམཐོདཔ་ འགྱུནུ། 
།བཞིན་མཛེང བཉིནནྡ་ནུམ་ཤེས་གསལ། ང་དིག་པ་ཚོག་གྱི་ཁམས་དུད་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ བདྱ་ས་ཉི 
ཧཧ ནུད ་ཡུས་དང་མི་ཿ་བའའབུདཉ བཅོན་འུར་འུངས་ཉིཨཁང་ང 


དད་འོད་ཉིད་གཉིས་ཀས 
ལྟདཉོགས་པར་བྱ་སྟེ། -ཤིདེཀྱིཾས་མུནཔ་ར 


ྱུར་བཞིག་གྲམ། ཁྱད་ཀྱིས་མིག་གིས་མྲོང་བཅམ དུ་གུརྱ་གི ཁོད་ཞིད་ཏྱིསི་ཡངམི་ཤས་པརའགྱུདརོ།_ །ཅིསྟེ་ཤེས་པ་ 
རོ ཁྱཾད་ཉེད་སངསུ་རྒྱས་པའིཚེ་ཡང་དྤྲུད་གཞིས་སུ་ཐལ་བདའགྱུནོ།  ། ཕཱ 
པར་བསྟད་པའོ། །ཅེས་ ༨ །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། བདག་གིས་བཅམ་ལྡནའདསཀྱིས་ ཀུན་དུ་འཁོར་རྣམ་བཞཱིལ 
སན ད་པས་ན་ཤེསྱ་ སྣ་ཚོགས་པ་ཡོདལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་པསན་ཤསཔ་སྣ་ཚོགས་པུ་སྐེ་བད་གསུང་པས་ན། བདག་གིསའངིལད་ལེ 
གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལགས་ཏེ། ཕུལ་དདའཕྲད་པན་སམས་རྡེས་སུ་སྐྱ་བཞིག་ཁོ་ན ཡིན་གྱི་ཕྱི་དང་ནད་དང་བར་ནའང་མེད་དོ། 
ཤེས་བྱ་ཡོདཔས་ཤས་པ་ སྣ་ཚོགས པའཤུདལ་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ནསམས་རྗེས་སུུ་སྐྱ་བརསྣྲནདེ་ལཱན་ཤེས་པ་དངེས་པེ་མད་ 
ཨུན། ཅིཿ [ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡུལ དངའྲཔད་པར་སྨན་ཡུལ་བདུན་པ་དྤང་། ཁམས་ བཅུ་དེ་གུ་པ་ཉིད་འབྲད་པཞིག་ ཏུ་འགྱུརལ་ 
སཔ་དངོས་པ་ཡདོ་པ་ཉིད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པས་དང་གི་ལུས་ལ་དཾག་པེ ཉདཏ།ས་པའིབནདད་གས་་ས་བ །' ཕྱཾརོལནས་འཇུགཿ 


ལོད 


` 


སྟརག་ཏུགསུངས་པ་ཐོན་པལསན 
བཅོམ་ལྡནའདས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


ས་བཏུད་ནས་བཅོན་ལྡནའདསལའདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ་ །བུདག་ནིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ནབོ་ཐ་ཆུང་ལགསཏེ། བཅོམ་ལྡན 
སེ། དྟལ་རབཏྲུ་གུངནས་ཀྱང་སཱཾང་དྭ་སྡུག་པ་ཉིད་བློབ་ལ་བཅགས་ཤེང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལགྲས་ཀྱང་ཐག་པ་ཐུད་པར་མ་གྲུད་པས། ཀ |, 
ཨུ་པརམ་ནུས་པས་དེའི་དབང་དྲུགུན་ནས་སྣདའཚེདུམའི་གནས་སུཁྲིད་པར་གྲུར་པ་ལགས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐུའ་ལའདྭག པའྲི 
བཅོམ་ཁཱན་འདས་ ཉྱིས་ཐྲུགས་བྱམས་པ དངབར་བ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་ནམས་ལ་ཤམྦ་བ་ཏིང་ངའ་ཛིན་ གྱི་ལམ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུགསལ། 
ལ། ལག་པརྙཝ་བགའམདུ་གསོལ། ཞེསགསོལ་ནས་ཡན་ལག་ལསས་ལ་གཏུགས་ཏྲེ་ཕགའཚལ་ཞས། འཁོརའདུས་པ་ 
ལྷནཅིག་མངོན་པད་ཕྱོགས་ཏེ་དད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཚོས་འཆད་པལ་རླ་བ་བླགས་ཏེ་འདུག་གོ་( །དའེ་ཆེབཏོཿ ཀེ་དྲ་པལ་བ་ནས་ཁོད་ཐར་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ 
ྱ་སྭངེ་དང་མཚུངས་པ་བཀྱེ་སྭེ། ;› སདུས་རྒྱཊ དུ་གཡོས་པར་གྲུདཔ་ད་ ཞིན་དཱ་ གས་ཐྭའུའི་རུལ་པྲ་རབ་སིན་ 
ནྱི ཁམས་དུས་གཅིགཏུགསལ་བནླ་གར་ཏེ། ཞིན་ཐམས་ཅདྱཀུང་བཅོན་ལྔནའདསཀྱི་གཟི་ 


རྩ ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲམསད་པའ་ཆེན་པོ་ཇེ་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམསྲཅད་ཀྱང་རང་དང་ གི་ཞིང་ན་འཁོད་བཞིན་ དྲཐུལ་མོ་སྦྱར་ ཏི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཞུནཔཱརཱསེམས་ཤེང་འདུགྲ་ག་ ! 

མེེ ལྡན་འུདས་གྱིས་གུནྲ་ད་གའབོལ་བཀའ་སུལ་ པ། སེམསཿན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡཾདཏོག་ཨཀྲེ་ གུ་དངུ་མཆུངས་པུའི་ཕྱིནཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
| ལསྱཏས་བོན་དུང་གེས་ལན་པས། ཀུན་ཁུདཀའཐུབ་སོད་པ་ནམསྐ་བཅཱ་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་ནུས་ཏེ། (3 ད་པ གཞན་ 
ཡང་རུ་སེགས་བྱེད་དང་། ལྷདང་བདུ་དྱྱི་རཾས་ཀྱི་དབུང་བོ་དོང་། བདུདཀི་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུའ་ཇུག་གོ །དནྱིཧུདྱཀི་རྨམ་གྲངས་གཞིས་མི་ཤེས་པར། གཞན་དུའབྲུལ་ 
བལུ་ཞུགས པ་དག །བྱེམ་བཅོས་པ་ལ་ཐས་ཀྱི་མ་ཆོག་དུའགྱུར་བར་རློམམ་པ་དང་མ) པས་པས། དལ་བ་དུབ་ ལིད་ཀེ་བསལ་པའི་བར་དུ་བརྙོན་པར་བས་ཀྱང་བྱང་རྭབ་ 
འཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཇཱིལདཱན་རཱམ་གངས་གཞིས་ཡིནཞེན། ཀུན་དགའ་བྷ་ནམ་གངས་གཅིག་ནྡིོགམ་མད་པའྲི་སྐྱ་འཚིའིརྩ་བསྟེ།  ད་ལྟ་ཁྱོད་ཅག་སེམས 
ཉནརྣམ་ས་ཀྱི་དྭམིགས་བཏུ་ནགྱི་སེ་མས་ཞིད་དང་གེ་སམསཀྱི་དང་བཞིནདུ་བལྟ་བའྲོ། །རྣམེགྲངས་གཞན་ནཾ། ཐོག་མ་མད་པ་ནསའབྲལ་དུ་མད་པའིབྱང་ 
འདས་རྣམ་པདབྱང་བའི་ངོབོ་ཉིད་དེ། ད་ལཱའྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས། རྣམ་འགྱུརཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱད་པེ། 


༄༅། ཟློོད་པརདཀུའབྷཧཱ། སེམས་ཉནནམས་ཀྱིས་དང་གིངོབ་ཡངོས་སྭུ་སོར་བྲས་ནུ། ཉིན་བཞིནདུ་འབད་པར་བས་ཀུད་པུནི་ལག་གིརི 
ཕནཞྱྱམས་པར་་གྱནུ་ཏེ་རུང་གི་རང་བཞིན་མརོགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ། །ད་སྭ་ཏིད་པའདིནྱིལམ་རྱིས་སྐྱེ་འཆིའི་རང་བཞིན་སྲེད་བར་འདེད་ནྐའདི་ཁྱོདལ་ དྲེ་བར་ 
 དབེ་ཚེ་བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ཀྱི་ཕྱག་གསེར་བྱི་མདོག་ཅནཁུ་རུར་མཛད་ནས་བརྐྱང་སྟེ། ཀུན་དགའུཔོལ་བཀའ་སྣལ་པ། 3 
ས་གསོལ་བ། མཐོང་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། _དཾལྟར་མཐོང་བ་ཡིན། གསོལ་བ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའིའླུ་ཚུརགསྱྱི་མ 
དང་མག་སྣང་བརབྱས་ལགས་སོ།, །བཀའསུལ་པ། , ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིཞཾག་གིས་མཐོང་། གསོལ་བ། བདག་ཅག་འཁོརའདུས་ང མིག་གི 
ཀའསྩལ་པ། ཅོད་ཉཱཾསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྲ་ཚུར་གསེྱི་མདོག་ཉན་ཉྱིསྱ་འོད་ཀི་མིག་དང་ཡིད་སྣང་བར་བྱུས་པར་སྐན་ཁྲོད་ 
ག་བདག་གི་ཕྱག་གིས་སྒང་བད་བབྱི་བའི་སུལ་དྭ་འགྱུར། ཀུན་དགའབོས་གསེལ་བ། བཅམ་ལཱནཞདས་ཀྱིས་སེམ།ེ་གདདུ་གནས་པ་འདྲ 
དཿ གྲས་མནད་ཕྱོད་ཅིང་གཏུགས་པའདིནཾསམས་ལགསས་སཱམ་དུ་སེམས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའུའ 


དད 


་གསོལབ། 'ལྟོན་པ། བདག་ནི་བཅེམ་ལནའདུས་ ཀིནུ་བོཐ་ནུང་ལགས་སྟཾ། བརྐག་གིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཁ་ མདོན་པར་དད་ 


པརྣམས་ཀྱདེ་སེམས་འདི་ཉིད་ གསུསོ། །དྭལ་ནམ་པྲར་དཔད་པའི་སམས་འའི་ཞིད་མ་ཡིན་པར་ 


་མ་ཡཾ: ནོ་ཞེས་སོ། ,།ཀུན་དགའབོ་དང་ངས་ཏེ། , སཱནལས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མེ་སླྲཧ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ 
པདག། །སེམས་ཡིན། བཀའ་སུལ་པ། འདེནྲི་ཕི ལལ་དོནྱ་ཧིས་སྣོབས་པའི་སེམས། ཏིམ །ཛྫན་པ་ཧུ 
ཐེག་མ་མད་པ་ནས་ད་ལཱ། ་བའ་དུ་ཀུན་པོལ་རང་གི་བུརྨ་རམས་པས། སུམསི་དང་བཞིནྱི་ངོ་བཞིདྲ་སཱ ས་ན 


འད་ བསྙན་བཀུར་བནས། གྲདའི་བཱ་མ་སྭད་ཀྱིཞཾབབམས་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པའི་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ ཀཤེས་གཞིནལ་དགེ 
ར་དཀའ་བྭའི་ ད་པསཱནཱཔ་མཐའདག་སམསབདིལ་ནའི་བྱཀྱིབལགྲུས་སོ། །དམ་པའི་ཆོ་ས་ལ་སྐར 


ལོ། །སམསགསལ་བཞིད་དང་བྲལ་དནེ་གཞན་ཅིཞིག་ཡོད་པརའགྱུར། བཅོམ་ལྡནཁདས་ཇིལྟེར་ན་འདི་ལྟར་ག 


དཱཉྟྱདཀྱིས་གྱོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཆོས་འཚད་པཞན་པ་ནནྐམ་པར་འབྱད་པའི་རྟོག་པ་འདེནི་ཆོས་ཀྱི་ྒྲ་ཉིད་ལསཏབྱུང་ཞིང་། ཐཾ་རོལ་གྱི་གཟུགས་དང་པྒ ཡོངས་སུ་ཆད་པའ་ 
ནེབའི་སེམས་ཁོ་ནད་ཡིངས་སུ་བརྟགས་པརགནས་པན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་བཅིད་སྟེ། རྡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལརྣམཔདདཔྱོད་པ་དདའདྲ་ལྟེ། . བདག་གི་ས་ཁྱད 
ལ་སམས་མདཔར་བལལྟ་བར་བཤད་པ་མུ་ཡིནཏེ། གནནདུནྱའོདྱཀྱིས་སམསཉིད་ལཱ་སོ་སཾ་རྟོག་པས་དཔོད་པརྱ་སིས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཡུལྱ་ཀཱམ པ་དདྲུབ་ལ་ 
བའི་རམ་པར་འབྱདཔའི་སམསཉིད་ཀ་འྱཾད་ཀྱི་སམས་ཡིན་ན། རྣམཔརའབྱུད་པའིསེཾམས་ཡུལ་བྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ནིདངཾས་པོ་མད་པརའགྱུད་ལ། , འན་ཏེ་འདི་ཉིད 
ཀ་ཡལ་སིརམ་བནམ་པརདིགཔའིཇུལྱ་གི གགགས་བླན་དད་འདན་མལནིལི་ཏག་པ་སེ། དཉིདའགུག་པའིདས་སུརུནཔན་སམ་སཉིདདསེ་མུའ ཤད་དང 
གླིདངམཚུངས་པརའྱགུར་དོ། །ཉྱེདྱ་ི་ཆེས་ཉིདྱཾསྐ་དདྭ་ལན་གཅིག་ཆད་པ་དངའགགཔརའགྱུར་བས་གདཞིག་གིས་སྐ་བམེད་པའི་ཆོསལ་བཟེད་པར་འཐད། ༢ 
ངུ གའ་བོའཁེརའདུས་པ་དང་བཅས་པཅང་མོ་སབ མཚརནིངའཁདདོ། །བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཉིས་ཀུནདགའ་བོལ་བཀའ་སྣལ་པ། འདིགཊེནནལར ཡོདྲས་ 
རེབཾ་པནམསད་ལྟ་མཐརེས་སོམས་འཇུག་དགུལ་བསབྱ་ཀྱང་ཐག་པ་ཟད་པའི་དྲག་བཅོམ་པར་རི་འགྱུར་ཏེ་སྱེ་འཆིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཞིད་ལ་བདནཔར་རློམས 


ནའད་ས་ཀྱི་བྱག་མ་མཆེསན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིཁུ་ཚུད་དུ་མེའགྲུབ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིཾག་མ་མཆེསཱན། 
) བཅོམ་ལྡནའུད་སྱི་གདད་དཔེད་བྱགསཔནུའྲད་བད་མཆིསསམ། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། ཧིད 
དགགིས་མཐོང་བར་མིའགྲུབ་སྟེ། བདག་གི་མིག་གིདབང་པོ་བཅོམ་ལྕནའདས་ཀྱི་པུག་དངདཔད་བཀྱིས་པནེདོཿ 
དདྭྲ་ཉིས་བཀའ་སུ་ལ་པ། ཁདྱ་ཊཱིས་འད་བརབ་སྨད་པ་ནི། དོནའྲང་བ་མ་ཡིནཏེ། ཅིའྱི་པདན། ཡེ 


གམེད་པའིམིསུ་མཐོད་བནྣམ་པཱཐམས་ུད་དུམེདཔདམི་རུངང། །དཅིའི་སྐད་དུན། ཁུད་ཀིས་ལམ་དུའྲགོ་བའི་ལོདབ་ 
བགམཊའདིབད་སྟི། དེས་ནི་གདོན་ ་ཟ་བར་མུན་པ་ཞིད་མཐོད་བརའྱགདཏེ་གཞན་མམཐོད་དོཞས་དཔལས་བྱར་མས་ 

ང མུན་པསྭ་མཐོད་བ་ནྲེ་ཐི་བམད་དོ། །ཀུན་དགའབོས་གསོལབ། ལད་བའི་མདུནདུམུན་པ་སྣངང་ལ་ཇི་ལྟད་ནུམ་ ཇི་བྷརབཱ་སཱད་བ 
པ། ལདབས་མཐོད་བའིམུན་པ་དང་མག་ལཱན་བས་མཐུད་བའི་བུག་གིམུན་པ་གཉིས་ལཁད་པདྷརམཆེས་སམའོནཏྲ་སྣ་མཆིས ,ཀ 


སྟེནཔ། པུགུན་གནས་བའིརུ་ནཔ་དང་ལདོབས་མཐོདཔའི་ནན 
གྲོཾབུརནུ་སྲཾགདང་ལྕནཔའགྲུད་ན་མད་ན་གྱི་ཡུལ 


| ང་བ སེ 
ཡདཐེས་པརླགའཏེཏར་མི་ 


སླདདུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་སྟེ་བེ་ 


།ལྟརཏདཱམ་ཞིདྲ་བུས་འབྲལ་བའི་ཕྱགགསཧའོད་ཅན་བཏངས་ཕག་སཧིཾ་འཁིར་ལོ་ཡངས་སྭུ་སཱ་ལུའོནའདུས་པ་དུང་བཅས་པའི 
ལ་ཐ། བདག་གིས་བ དྲཚི་ཐོག་མརྦ་ནད་ནས་དང་སྲོང་པཱབའིདྭགསཀེ་ན་གསུ་སུཀུན་ཤེར ལ་སེགས་པ་དགེ་མང་ལ་སྲེདང་འཁོར་ནམ་ 
་ རག གྱུར་པ་ནི ཡུལ་གྱི་མགྲན་པཞོན་མངས་པ སྭ་ཀིས་བསད་པའོ་ཞས་འཆད་པར་ མཛད་ངེ། དེ ་ལྟར་ན་ 


་གཔརྱའདག་ཞིསའཔགས་པའིའས་དའ་ཆོབ་པ་ཐུད། དའིཁ་ཀུཊ་ཤེས་ཀློྷཾར་སནལས་ལུངས སྭིྱོམ་ལུན་ཞདས་ལ་གསོལ་བ།_ བདག 
སྒུང འཁོརའདས་པའི་ནང་ན་ནམ་པ པར་བྲོལ་པའི་གནས་མངོནདྲུ་བས་པ་སོ། ཡཱལཧཾམགྲོར་ཡཞེས་པའི་ཐ་སད་ལསའཐུས་བུཐབ་བ 
སཾ། །སྟོན་པ། དཔེརན་མགྲཾན་པོའགའ་ཞིག་མཤོན་ཁང་དྲུ་མིབ་ཏྭ་ཉལ་བའམབ་བར་བར་མས་ཏེ་དནི་མངོན་པརའགུབ་པན། , ཤྱེསཀྱི་ཆས་རྣམས་བསྟམས 

དཿ ་ཧ་ནུས་འདུག་བདི་སེམམ་སྟེ། གལེ་ཏེ་གཞིར་འཁོད་པ་ཞིག་ན་གཞནདྭ དའཀྲོ་བར་སི་བེདད། བདག་ནིའདིལྟ་རྲསཨ 
གཞིར་འཁེད་པནི་སོུད་པ་སྭེ། སཱོད་པདལིྱེད་པ་ཉིད་ལ་མྲོན་པནས་བརྡོད་སཱམ་ལོ། །ཡེད་དཔེརོན་ནམ་མཁའདྭངས་པ་ནཉི་མ 


་བ་ནི་གཡོ་བ་མེད་ངཾ། 
དཱངས་ཤིང་མི་ དེ གཡོ་ཤིདའྱགུར་བཤིད་ལས༥ 
ཀའ་སྙལ་པ། 


༢ 
ལ་ 


འི་སླད་དུ་མགོ་ཕོ་ཐ། ཐར་གྲུད། བཀའ་ 
བམ་མཛོང་བ་ཉིད་གཡོ་བརའྱགུར་ ; 


ཇ་ཁ་ ༡: 


༣༣:༤2 


འབ་ས མས་ལྭ་བེད་ལ་མཐོང་བཉིད་ལ་འབྱད་ མུས་མེད་པ་ལ་ལཱས 
སྟད་པརའུན། མག་ནྭས་མདུག་གིབར་དནྟཌ་གིས་སྐེ པ་ྐེ་འགུ་ མ་འ 
སྭི ལ་ལ་དང་གི་དེ་ཉདདུའཐུལ་བས་འཁོར་བའདེར་དང་ཉིདའཕུན་པ་འབ 


སུད་པསན་མགྲོན་པོད་བསྙད་པ་ས སྭཾ། . ཁྱེད་ཅུག་ གིས་ཀུན་དགའ་ བས་བ 


་ 


ད་གཡོ་བར་བུད་ལ་མཐོང་བཞིད་མི་གཡོ་བརྡ་ལཱོས་ཤིག །ལ །ཡུང་བཉོན་ལྡན་འདས་ 


།དྲ་ལུནན་དྭ་ལ་གཡོ་བས་ནི་ལུས་ཨུ་བསད་ལ། ཡང་གཡོ་དསནྟི་ཡུལ་ཏུ་ 
དིད ད་ 8 ཀིདཉད་བདནཔ་ སྟར) „£ ༩ 
ནཏོ། ། 


ཁ་རས 


གི དཱསེ། གཤི སྣནམས་ིསརོ་ 
དཔལ་མྱང་འདྲར་ཞེས། རེ སག་་ྱེི་ 
2 2 ཉུ༤འ་བསས་ཿད་ཉོར་ཉ་ཉཧི། 


མངོན་ང་མ་ཡིན་པར། ཧོད་ཉིསབླསདྲི་ཡིསགགསཔརྱདིོ་དའ ཁ་སྔམལགསཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 

པས། རསཁས་རྒུད་པུར་གྱུར་ལུ། ཡུམཐུའི་ཚེནི་ཤུལས་ཁྱང། དལ། དལྟརཾ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སལྕག་པའི་དྲུགཅུལ་གསཏེ། ཝཱཆཾ 
༣ན་ལགསུ་སོ། །སྟནོཔ། རིར་ཧིས་ལད་ཚེ་ོས་བའིནམ་འགྱུར་རྗེས་སྤུད་པགཏི། རིནཞིག་ལོབུ་བཅུནརྣར་འགྱུར་མངོ་དར་རྩུད་ངོ། ° 

ཞིན་འགྱུར་བ་དང་ལཾ་ རམ་ཐད་ཟླ་རེར་དང་། ཟླ་རེར་མ་ཐད་ཏྲིནྲ་དེར་ཡང་འགྱུར་བདང། དྷིག་སྐདཉི་ 


གགིས་ལུས་མཐར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ངེས་པརྡརྟོགས་སོ། །བཅོམལནའདུཊ་ཁྱས། རྒྱལ་པོལ་བཀའ་སྩལ 


'ཁྱོད་ཐརའཇིག་པའི་ཆོས་ཉན་དུ་ཤེསན། - ཅིཊོདམཐརའཇིག་པའི་ཆེན། ཇིག་པའི་ཆོ་སའགའཞིགམ 
བདག་གིས་ཇེས་པར་མའཁུམས་ལགས་སོ། །བཅོམལྣནའདས་ཏྱི །ཀའྭ་སྙལ་པ།  བདག་གིསརྟོགས་པར' 
འདོ ས་གས བན ཏཅ་སྲིཁད་མ་ 


+ རྒྱལ་བེ། །ཁྱད་ཀྱིས་སྭ སུས་པ་ལྟན་ལོཉུན་ལེབནྡུ་ཡཾས་བརྒལ་བནས་བཟུང་སྟེ། 
བཞིན པ་འ ་ ལེ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཌེ་མཐོང་བན། ཅྱིགླད་གཞནདུ 
ཐོངབ་ཝས་གཞན་དུམའགྱུ་དཀིང། |¦ ོ་་ུམ་་ །བཅོམ་སྡནའདས་གྱིས་བཀུའ་སྩལཔ། , ཞོོདད་ལྟ་སྒྲ་ད་ཀར་ག ནེར 
ལྤ ་པརྨ་རས་པར། རླུང་མེད། ཁོུད་ཀྱ ཛུ ས་པའི་གནས་སྐབས་སུམཇོང་བཞུས་གྣང་གཞན་དུའུརབའི་དང་བྷལ་མཆིས་སམ། གསེལ་ག 
།བཅོམ་ལྡན དསིས་བཀའ་ཅལལ། རྒྱལ་པོ། ཉོད་ཀྱིབཞིན་ནས་ཞིང། རང་བཞིནནིརསཔ་མེད་དོ། །རྒས་པནི་འགྱུན་བཞེས་ཐུལ། རས་ དི 


ལྕི་འཆི་ཏམ་ ཨཱམྙེང་ལ། འགྱུརབ་མེད་པཞྲིད་ ནི་གདོདན་ས། འཆིམཆཆརིསན། ཇིལདནཁད་ཀི་ས་འཁི་ཉམས་སུ་མྱེངབའ་གྱུར། ཁྱོ 
ཤ ༢༨ ་ རྒྱལ་པོགསལརྒྱའ་གྱིས།  དེ་སྐདཐེས་པདད། ལུསའདེ་བརྗེས་པའིཚེརྟེནའ 
: །དེདགའབཉམ་ས་ཧུ་ཕྱོངབར་གྱུརཀོ། དའིཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་སན་ལས་ལང་ས་ཏེ་ཕྱག་འཚ་ལནས་ཐའ 


དདཆག་གི་ལུསནིདངབ 
གཞེས་བརྗོད། » དུའིཚེ་ཀུན་དགའ་ 


མ་བད་བྟལ་ཞིང་འུས་སེམས་9ིྱིན་ཅིོག་གངལ་བསྟད་བམ་ཤེས་སོ། དིནཱསབཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསུ་བྱམས་བརྩི་ 
མཚུང་ས་པའི་དངྱངས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ཚོག་སལ་བཀའ་ ལཔ། རིགས་འིབླུནམས། བདུག་གིས་རྒྱུན་དུབསྟ་ཀེ། 
རྩ་བ། ± རོ་པོས་ཅས་དདའིདྲེན།ོད་སྒེར་བྟ། ཁྱོང་ཀྱིལུསདད་སེམས་ཐསཅད་ 

ཁྱེད་ཅག་ཇི་ལྟརསྲད་དུདྲུང་བའི་སེམས་ དགུསལ་བ། དབངའི་དཁོནཉད¦ི་རན་བོརྟསེའདས། ཡི་ཤེསཉིདལ་སྨམོངས་པུའཚོལ་བདྲ་བེང། 
པའི་འཇུརམདུད་ལས་གཟུགས་དང་། དེལས་ཡང་འདུ་ཤེས་སྐཚོགས་པའབྲུང་ ང་ཤིངདེལམ་གུང་པར་རེངཔརའྷུགུར་ད། རྡུའི༣མཔ་འདུ་ས་པཝས། 
གཔཿའུལ་ཤིང་ འཏུར་སནས། རྟོག་པའིརྣམཔལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིའི་དུ་འཞྲུལཁེ། །དེལྷའགཅིགཏུ་སྨོངས་པསནེ་གཟུགསཏ་ 
ཀི ཅས་པོརི་གུང་དངནམ་རཁའ་སྟེང་པ་སཆེན་པེའིའ ཁའབརབྲམསཿཿ དུདད་པའི་སེམ་སའོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་བམཤེས་སོ། །དཔེརན་དྭངས་ཤིང་གསའ། 
མོམས་པ་ལ་རྨ་རབསཏཱ་བླཝསྟྱེརཱ་མལིརེན་པརྟཌ་གྱ་འབུལ་བ་བཞིནའོ། །ཞྱེདག་འྨོངས་པལས་ཀྱང་ཆེན་རྨོང་སཔ་སྟེ། དག་སོད་བཿ 


བོན་ོར་ཆོན ;ང་ཐད་འདུགཅིང། འཕལ་དུ་འཚོབསྨ་ུན་དུམི་གནས་ལ། ཐྱི་མྱི་བདག་པོི་འཐོབར་མི་ིད་པ་ཅན། ཐཱི་ིབདགཔཟིརརོ། །དེབཞིན་དུ། སེཿས་འརང 
སིང ངེ བསམ་བ ཚར ཅིན་ཕངམད རན དྭལྟརན། སི ་བ་ཡསསིཞིད་ཕདབསྲོས། བདག་གི་ 
རིག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པརའ། ༨ལ། དྷྟརན་བྣ' །ཚོགས་པའྲི་རམ་པའ་ིག་པཟམ་སཿད་དང་བུལ་བའི་བར་དད། གཟུ་གསམ་ 
ས་བགནགྲཝས་ཀྱི་བུ་སོགསྦ་ཅིས་ཐབ་མའོི་གན་སར་ལེན་བའི་བར་དད་མཚུངས་སོ། ྲི & * 
རུང་བཞིན་ས་སོར་ཐོགཅངའཐགབ་ཉདན་གངཆི་གགནས་པཔོཉི་དུགུར། ཀུན་དགའ་པོས་གཅེལང། རད ལར ལ་ངའི་རྨད་དབུང་བའིསྟེ 
` ཇྲི་པརར་མྲིའགུ་པར་འགུར། ཐུགས་བཅེ་བས་དགོང་སཏེ་བདག་གྱིསད་དུབཀའ་སུ་དུགསེལ། བཅོམྒསནཁད་ས་ཀིས་ཀུནདགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་པ། ཉོདཏི་མཁོང་བའིའང་བཞིནརྨནདད། -་ 
¦ རྨདདུ་བུངབའི་སེམསྭའི་ེ་ནིད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཀུ། ཟླ་གཉི་ ང་སི ཟླབའིབླ་བོདཏཆིཁངའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ས་ཁེག་ས་པནཉོན་ཉྱིག །བདག་ཀིན། 1 ་ འོ 
__ ཀུན་དགའ་བོ་ཀུནང་གའ་རབའི་སྒྱིལྟེ ཤར་ཕྱེག་སན་སཞི་མཤར་བན། འོད་འཁྲུག་པདའ་གྲུརཏེ། ནམ་གུང་རྫག་སྣང་བྲལབའིཚེ་སུཀདང་པྤིནཁཐྲཾབཔས་མུན་པར་འགྲུདརོ སྒོདང་སྐད་ཁུངནང་རི་ 


འི་གསང ༠ ཤེ ཅང རྫརཾིཾིཾིཾི 
་པའ 


ནིཡིན་དདེསནཏོཔྭ་ལོག་པརབྱའིའོ ཁ་ཡིག འུ 
ཡག  རུ་ཐིབ་པརཊིཔདངབ་ཡིབ་ཡོལསྔལག་པརབྱའི་ ་ 


ཐ་ོགནན་ཝཱངབཆབ་པའི་ཚ་ ཚསཱཿ། 
ན་བཏིདྲོ། ` 


གཚིཉས་པའི་དོ་གུ་ཡང་དངོས་བཞིདའནཊི་ཅདས་ཡིའོ། །རིམཤཾསཞིབཏུ་བརྟགས་པན་ དབ། ཐབ ཤཡོག 
ཏོད ཀྱང་དངོས་པེ་ཡིནཀྱི་ཁྱོད་མ་ཡིནནོ། ཨེབ ཨེ ལོགས 
ལིག ི་དོ་མསཅདཔ་ཐིདདཔའ་དེབཡོ་ཅ། སཔ 


བྷབ་གོོིིད་ཡསོྐ། ཉོད་ཉི་ས་ངའིསྣངབ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུརདོ། །གལཏེ་ལྷན་ ི་སྣང་བརཐོ་ 
ཏེ་ངའི 
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ངན། རང་ཉིད་མི་མཐོང་བའྲི་ནམ་པཿནམ་ཡིན་པརའགུར་ནོ། །གཡཏེ་ངའྲི 
སྒ དན་ཏྱོད་མ་ཡིན་པརའགྲུར། གཞན་ཡང་ཁྱདཉི་སདངོས་པེམཐོངབའིཚེ། $ ི་ 
གརྟེན་དང་བརསབྷ་པཔ་པར་བཞག་པ་མིའགྲུབ་པར་ཤུར་དོ། །ཀུནདགའ་བོབོད་ཊིས་མཐོངབའིཆུཊོདིཡིན་ལབདགགིམཡིནཔའི་ཐ 
ཉིིབྱཾག ཉཧི་དང་གི་ཡང་དག་བའིརང་བཞིན་ལཁེ་ཚོམ་ཟབའིངང་ཤི་རང་ རབཞིནི་ཤེསུཧཱའྱིཔིོངཞིངབདགལ་ཐེ་ཆིམ་བཞིང 


བྲ ་པའི་དངོས་པལ་གྲུབཞིངཔ་མེད་པས། བད་སང་སྟང་པའིདངོས་པེགླུ་བཞི་པ་ཡོདང་གཅཝབའ་བུལོནས་སླྲབདམེདིགས་ས། པདཁང་བདྲིནངདུ་ 
ཐྲ ངེང ‡ྱ‡§5དྫོུ ཀཀ < གྱི་སའཆདུ་ཅད་པེ་ ཟྱིཡཔའེ 
གྱུར་རམ། དོནའདིཉིད་དྣལདམ་ཡིནནོ། །ཅེས་ཅནཐམ་སཅདཇོག་མཆེདཔནས་རང་གིངང་བཅིནདངོསབལ་ཞེནཔཅུ་དངས་པའའུལབདའན་ས་ 
„གལཏེ་དངོས་པལས་མདོན་པར་ལོགཔའིཚེནདབཞིནག་ཤེགས་པ་དང་མཆུངས་པར་ཚུརཏེ། ལུསདད་སེམས་ཡོངས་སུ། ཡེན 
རལས་གཡོབ་མེད་ལ། བསྡའི་ཏུངདུ་གིགལ་ཡང་ཕྱོགས་བླའི་ཚིང་དབའབུམ་ས༔ ད་པདྱེད་དོ། །ཀུནད་གའ་བམ་གསོལ་བ། སྐོ་བ གལཏེ་མཐོང་སྣང་འདི་ 

འང་གོད་འི་བོག་གིམྒནན་གནས ས་གདན ངབིད་དུ་བདེན་བས་དྲི་བདག་གིཝུས་དང་སྙེམས་ཅིཞི་གཏུའ རཾ བྐདག་ཅི 
།ཞིནདེསུ་ཐདག་གིལུསྨརུམ་པནངྱའི་བརམ་མཆིས་སོ། །གལཏེ་བདག་གི་སཱམས་བདགཝ་བཔོའི་ད་བཞིན་ཡནིསབའིརངབིད་ན ཅེས 


ོཾ །འདིནིདེ་བཞིན གཤེགས་པས་མྔིནདུ་དཔོ། དཔོས་པེ་བདག་ལྟབནའགུརབ་ཆི་འཐད་པན་གསུངས་ ང་དངཅིས་མི་མཚུངས། བ 


ཁ་ལ 


ཾ དངེས་པ་ཡིནནམཐོང་བའི་རངབ་ ནྭཾགོ་མུཆདང་བཅས་པདའགུརལ། བསྟནདུམེདཔའབུད་པམ་ཡིདརོ །དརམ་ཟདང་ 


རའ བཾ ལྕོདྱིས་མཐོང་སྣང་འདིཏོདཀི་མདུནདུ་གན་སཔར་སྦས་པརི་ཡངདག་པའི་དོནམ་ ཡིམོ་ 


དང་ཕྲེ་བད་དང་ཏུནདགའ་དབདང། ཡརནྡིརའི་བརདང། མདུནདུགླད་ཕུཕྱོགསཏེ་ལོངས་སུབྟལས་པན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ར 
ཐིབས་པནིནགས་ཙལ་དང། སྣངབནེཏེམའིའོད་དང། སྣྲིབས་པཞིཉིགཔ་དང་སྦྲིབཡོལ་དང། `: ༣ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡིིནརཱ་དབྭཝནདཱམདཔམ་ཡིནནོ། །གལའེ་མཐེདསངའདི་འོདཀྱིམདུནདུངེས་པར་གནས་ངའི་ཛི། འྱོད་ཀྱིས་མ། 
རིང ར་ར ཚེ ཕས པོ ཚེ 
།ཅུདག་པོ། རིག་རརྱརཏེ། གལ་ཧེསངརའིམཐོདསྣརིནན། མཐོང་སདདུདཔང་སཇི་ར་སང་བབའཐུན། གལ་ཏེ་བ 
ཁྱོད་ཀྱེས་དངོས་པེ་ཐྲམ་སཅདལ་ཞི་བཏུག་ཞིག་སེ། ཕྲ་ཚིང་གསལ་བ། དུགཅིངཔརདུ་དུང་བའིམཐོང་མབ་གའང་བཞིན་འདི་དང་འདིཞེ་སབ 
སེལ་བནམ་འདེསཔདྦའིས་ཤིག །ཀུནདགའ་བོས་གསོལ་བ། བདགདལཁང་པབྱཆགས་པ་ཀུནདགའནབནས་ཐབ་དིང་པོརོ་རུབོ་གླདའི་བའདང་ཡངཏླིབ་ཁི༣ 


མཆིས་སོ། །བཅོ་མལནའད་ས་ཁྱིས་བ ཀའ་སུལ་པ།_ དེདེ་བཞིནནོ།  ཁཾདེ་བཞིནནེ། །བའིཆེ་འཁོར་འདུས་ པའི་སློབཔཐམས་ཉད་བཏྲོ་མལྦྲནའདས་ ཀྱིབཀའ་འདི་ཐོམ་པས་སེམས། བླེདབཱོང་པོད 
འགྲུར་ཉིང། དེན་དེའི་མཐའདང་ནུ་མ་ཤེས་པས་ཡུད་ཊྱིག་དངང་ས་ཤནེ་མནུན་དུ་འགྲུར་ཏདྲན་པ་སྟེདབ ལྟརའགྱུརཏོ།  །བཅོམལྡནའདས་ཀྱིས་དེདགགི་བབམ་བརྔབས་པེདའགྱུར་བད་གཟིག་མན་ས་ 

ཿས་བཅི་མངོནདུ་མཛེད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་དང་འཁོརའདུས་པརྣམསལ་རྗེས་སྭསྟནཔའི་སྨད་དུབཀའ་སུ། པ། དིགས་ཀྱིབུ། བླནམེད་པའི་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཡང་དག་པ་བདེནཔ་སྟེ།- ཇིཀྟ་བ 
ཧིད་ཇྲི་བཞིན་དུགསུངས་པ། བརྫུན་པམེད་ ཅིདབསྐུབ་མེད་ལ། གནག་ལྷས་ཀྱི་བུའིརྣམ་པ་བཞིས་འཆིབ་ཤེད་པན་བརྙང་ པུས་ལེགཔན་སྩུས་པདད་མིམཚུངས་སོ། །ཁྱེད་ཏག་གིས་ཞིབཏ་ཕརྟགས་པའ་བུཉྟེ། 
_རྨ།༔བའི་གྐྱདསབའི་དེ་བུ་མ་བརླག་ཉིག དེའི་ཚེཆོས་བྱིརྒྱལ་པོའི་སྲསའཇམ། པའི་དབུང་ས་ཀྱིས་འཁོརརྣམ་པ་གཞིལ་བརྟེ་བའི་སེམས་ ཀྱིསའེཁོདའདུས་པ་མང་པོའི་ནད་ནས་སྟན་ས། ལངོམ་ཏེ། བཅཉོམལན་ 

:-- ÷ སྦྱརཏཾགུས་པས་འདི་སྐད་ཉེསག་སོལཏོ། །བཅོ་མལཱནའདས། - འཁོར་འདུས་པའདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕསག་སལ་བདྱ་པི་བའི་མཐོང་བ 
རྣམ་པར་དག་པགཟུགསདང་སྟེང་པ་གཉིས་ཡིནཆེནྱེདོན་མརྟོགས་ས། །བཅོ་མ་ལྡུནའདས། འདིའི་མདུན་གྱིརྐེན་གཟུག་ས་དང་སྟེདཔལ་སེགས་པའི་མཚནམརྣམསགལ་ཏེ་མཐོང་ཐ་ཡིནན། བསྟན 
དུ་ཡོད་པར་རིགས་སོ། །གལཏེ་མཐོང་བམ་ཡིནན། ཁཐོང་བད་མིའགྱུན་བར་རིགས་སོ། །དལྟ་དོནདེེདཀྱིགཉས་ལུགས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱི་ར་ དྷལདཟེཚོམ་དྲགུར་ཅིང་སྤྲ་གམ་པར་གྲུདཏེ། ལྔནོ་གྱི 


ང། འཇམདཔལ་ 
བདག་ལས་གཞནབ་ངམ་དཔལ་ཡོད་ན། གཞི་ 
མེད་དོ། །དྷེ་སད་ཅེ་ས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམལྦན་འདས་ཀྱིསང 


སྟ ལ་ཁང 


་མེ་འཛུཿ 


བྱ „ བྲལ་བཏུདིནིརྟེནཏིང་འབྲེལ་ཐར་འབྲུདབམ་ཡིན་པལྟན། ངེང་ 


'གིས་ རངབྱུངདུ་གུབ་ཅེ ཅེས་སྣས་པད་ ་བདང་འདྲ་ བསྔརྙིལནནྡ་རཔ་པརྦ་ེ་སྡེབྷནན་ས་ལེ ཁེག་པའི་ལྟ་བ་ཀྲང་ལ་ཡཿ "ཡང་ 
ཉང་ཡང་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་གསལ་ནིང་ཇིག་པའི་རང་བཞིནནྟོགས་བདམཛད་དུ་ག་སེལ། 


པ་གསེལ་བདང་། བོས་ནཊདས་ཅི་སབ་ཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་གོ། བདག་གི 'དྟའ་ 
ཏོ དགའ་ཐོ། གལཏེ་རངཱངད་ྲབཔར་བདེནན་གོར 
'པེ་ཡོད་པད་གསལ་བདའབྱུད་ནིགས་སེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ད་པྱེད་ཅཾག ག་བཞི རཚིངིབ་འདིའི་སྣྲདབ་བདག་གཅ། མུན 
ག སྣོང་བ་བད་གགུམ། བེམ་པེབངག་ཡིན། ཀུནད་གཁ་བོ། གཡ་ཏེ་དཱང་བབདག་༥ནོནམུར་པམི་མཐོང་བརའ་གུར་རོ། །གལཏེ་ས སངཔརངྷབང་བའིདངོས་པོ་ཡིནནཡམ་པོ་མི་མཐོང་བར་ 
བིབཞིན་དུངེ་ས་མཚོནནས་མུན་པའིམཚནམལ་སེགས་པའི་བད་བདག་ཡིནན། སྣང་བའི་དུས་སུ་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་ནུན་ཆད་ནས་ཇིལྟརན་ས ཕང་བམཐོང་བརུའགུད་རོ་ཞེ་ས་བཀ ཁུའ་པཿ 
ཏེའསྒག་མལོ །དྷལ་མཐོང་བ་དམ་པའདིའི་ངང་བཞིནངེས་པར་ང་ ང་མིན་པར་བཀའ་སུལ་བལསན། ཡིང་བདག་གིས་གསལ་བརྡརེནཅིང་འཐྲེལ་བང་འབུང་བ་ཡིན་ཡཱམ་དུ་སེམས 


བ་ཨན །རྟོགས་པས་དེ་གཞིནགཤེགས་པལ་དྲི་བ་ཞྭའོ། །དོནའདི་ཇི་ལྷདརྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲུང་བདང་མཐུན་ཞེས་གསེལ་ བདང་། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀི་ ཀིསབ་ 
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ཉཱ སཾ བོད་ཀིསཉེན་ཅིངའབྲེལ་བརའབྱུང་བའབྲི་ིང་གསེལཊ ལནབདག་གིས་སྨར་ཡང་ཁྱོདལ་འཛིའོ། 


ང་དམ། མུནུ་པ་ལབེནནས་མཐོང་ངམ། ཡི་བ ེམཛ་འི་བྡརེནནཿ 


དྷི་སྣཏ་ཐདདྲ་འབྲེལཿ 'བརམཐོང་དམ། ,རྒུནཿ པ་དང་འཐེལ་ ་བརམ་ཐོང་ངམ། སྙེང་པ་དྭངའབྲེལ་བརྲ་མཐོང་ངམ། ཟེམཿ པེ ངའཐེལ་བར་མཐོད། ཀུནདགའ་བོ། 
ོ མཐོང་བར་དིགས་སོ། །བེམ་བདང་འཐེལ་བ་ཡིནན་སྟང་བམི་མཐོང་ བདུ་རིགས་སོ། །ད་བཞིན་དྭ་སྣང་བུ་དང་འབྲེ ཱ དང་མུན་པ་དང་འཐྲེལ 
རིག་པར་ངུ་སྙི། བུ མང་དག་ཅིང་རད་དུདང་བ་ བ་གསལ་ཞིང་རིག་པའདི་གདོད་མནས་ཆེ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ཐརའབུང་བ་ཡངམ་ཡིན། རངབུང་དྭགྲབཔ་ཡང་མ་ ་ཡིན། རང་ བྱང་དུ 
པ་ཡངམ་ཡིན། མ་། མ་ཡིན། ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཨིན་པ་མན་པ་ཡངམ་ ་ཡིན་ཞང་མཚོནམ་ ཐམས་ ༡དདང་དྲལ་བའོ་དེ་ཁོན་ ཉིདནི་ཆོས་ཐམ། 
རི་འདལ་ཨས་ཞིིིཉར་བཟབས་ད་ི་ཚིགླ་དགས་ཉི་་ ཀྱི་མིང་དང་མཚན་མས་ཇི་ལྟན་ སེ་སིརའབྱེདཔརནུས། དཔེརན་ལག་པསནམ་མཁའ་སྣེང་པ 


འོ ༨ 
འི་བརདྭ་ཝིང་པ་དང་བེམ་པྩོལར་ 


ས་བང་བཞིན་ཆེན་ཅིང་འ། ཁཐྲེལ་བརའ་བཱང་ བཤེས་སེཞེཔན། 
་ 


ཀུན་དགའ་བོ། གཡིའེ་སྣཱང་བ་ལ་བརེནཔ་ཡིནནརྨཿ 
ངང་བར་རིགས་སོ། །མུནཔ་ཁ་བརེན་པ་ཡིནན་སྣང་བི་མཐོང་བརྡ་རིགས་སེ། ེས་མོ་ཅངམབནཔདད་ ང་བེམ་པོལ་བརྟེནཔའི་བརདྲུ་སང་བ་དང་མུནཔ་ལྟར་ལོ ཀུན་དགའ་ཐོ། 


།ཏེ་ཝྡིང་པ་ 


(བན་བེད་པཙམལས་ནལ་མཁའ་སྟང་པ་ལ་ཁོད་ཀྱི་འདོད་པ་བཞིན་དྲིཝལནའཇིན་པརནས། ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡནའད་སལའདྲི་སྐང་ཅེས་གསེལ་ 
ས། གཡཏྷུ་པད ་བཞིནའདི་ངེས་བནྡརནཏིད་འབེལ་བདའ་གུང་བམ་ཡིནན། ཉིའི་ཕྱི་ར་བཏོ་མལཱནའང་ས་ཀྱིས་དགེ་སླདཱརྣམསལམཐེང་བའི་དང་བཞིན་ཡ། 
སང་པ་ལ་བརྟེན་པདང་། སྣུང་བལ་བརྟེན་པདང་། སེམ་སལ་བརེན་པདང་། མིག་ལ་བརྟེན་པར་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་ཅི་ལྟ་བུལ་གས། འདྐི་སད་ཉེས་གསལ་བ་དང་། བཅོམ་ 

ཡ་པ། ཀུན་དགའ་པོ་ ཛི་གཏེནྷསིཏེནཅིང་འབྲེལ་བདའབུང་བའིམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅན་བཀའ་སྩལ་པཞི་ཡང་དག་པའི་དེརམ་ཡིནནོ། །ཀུན་དག། 
བོ་མས་ཅད་ཀྱི་ས་ ཇི 


ང་སྭབོད་ལྭ་སར་ཡང་འདིག། 
བནྐནུས་སེཞས་ མེད་ཀྱང་། ཇིལྟརན་མཐོང་ལ་ཇིལྟ་རནམི་མཐོང་ཞེ་ས་བཀའ་སྙལ་པདང་། ཀུན་དགའ་བོ་སག་སེལ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྐེ་བོ 
མདངྱཐ་བདང་སཱམེའི་འོད ནསདངོོསུ་ཕྱི་སྔ་ཚོག་ས་མཐོང་བསྐན་མཐོང་བཞེས་བྱལ། གཡཏེའོད་གུསལ་བའི་སྣང་བགསུམ་པོའདི་མེད་ནམ་ཐོང་བ: མི་ནཱུས་སེ། །ཀུན་དགའ་བོ། 
ག་མཏེ་སད་ང ཀག ལཐངཔད་རིགས་སོ། །གཡཏེ་ངེས་པནམུན་ཕམཐེང་ན་འདིལསྣྲང་བམེད་ཉེ་ས་བུ་བར་དཾགས་ཏྲི། ཇི་པྟརན་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་སྣ། 

ཁབོགལ་ ¡ཱ པའི་དུ་ས་སྭུ་སང་བཿ མཚནརམིམཐོད་ཞེས་ཐ་སྐད་འདོག་ཏན། དྷྣ་ྣང་བའིདུས་མུ་མུན་པའི་མཚནམམེ་མཐོང་བའི་ཕྱིད་ཡང་མི་མཐོང་བཉིད་ཅེ་སཐསྨད་འདོག་ས་པར་ 


" ༥ 


ཡིན་མོདྱ་ཏང། སྨར་ཡངཁྱོད་ཏྱི་སའདལྟརདིག་པ་དབྱསྟེ། མཐོང་བྱམཐོངབའིཆེ་མཐེང་བདེ་མཐོདབྱ་ཡིན། མཐོང་བདེམཐོངྱབ་དང་བུལ 


།བདའབུང་བདང་དང་བྱུར་དང་འཕྲད་པདང་ལྟོས་པའི་མཆནམ་ཁེ་ས་བརྗོད། ཁྱོདལ་སོགན རེ ནིཿ 
དལ་བསྟན་པད་བའོ། །ལེགས་པནདྱ་ོད་ཅིག །བྱདྡ་རུ་བམཆོགགི་ལམལ་ལེ་ལ་མཐེད་ཅི་གཅེ་ས་བཀའ་སྩལ་པདང་། 
བུད་གཉག་ཝ་བསྟན་པའིཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བནའཕྱུད་བད་ རངྷཐཱངདང། འཕྲད་པདང་ལྟོས་པའི་མཆཉིདད་ང། 


མགསལ་བདམརོགསཞི། དྷ་གཞན་ཡང་མཐོངྱབཊཐོང ངབིན་པའོ་ཉེས་ཐོམ་པསྐ་ཆེསྐ་ཆེད་ལྱཉམས་བ་དང་རོར་ 


༠༧༢༨ 


་པད་ཐམས་ཅད་འཁོར་བརའཁོརབནི་ཕིན་ངཡགླནམ་པ་གཉིས་སུ་སེར་འབེད་ 


± ་ ¢ ྷ སས འའ སའོལས་། 
ཧྱིཡས་ཀྱི་སྦྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཐོང་བའོ། །མཾཁིལས་ཀྱི་མཁྱོངབ་གངཞེན། ཀུནདགའ་བོ། དཔེརནའཇིགྲདེནན་ལེ་ཞིགནདྱའིསརི་གདལ་ ངྲ་བཛབ། 
ཁྲ མཆོང །ཏོདཅི་སྐམདུ་སེམ་ས། ན་པའི་དཔལ པེ རྡ 


སབ་ས ཅོ འོ ཧོའོ སང་ས ` 
༄༅།_  __ །རརྗོད། །སྤཱི་མཐུན་བྱཾལས་ཏྱིདྱནི་ལེག་གི་མཐོང་བགང་ཞེན། ཀུནད་གའ་བེའཛམ་བུ་གླིང་འདིར་རྒུམ་ཚོཆེ 
ད་དང ིི ཧེ 
. ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕཱེགས་ཐམ་ཨ་ཅད་པ་རྒྱ་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་གཞི་སངང་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །གླང་བྲན་གཞན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་གཞས་སོ། །གླིང་དེ་དགལ་ཁར་ཆུུལ་ཁམས་བརྒྱ་གྲག་ཞིན: 

དར་བཞི་བླནཱདངྡལ་བྭུའི་བར་དུ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཀུན་ད་གའ་ྱོ་ིཔའདིའི་ནངདྭ་དང་པན་གཅིགཁ་ཆུལ་ཁམས་གཞིས་ཡོད་པའས: 
4 ངི 


བའམ། ཡངནནྭཾཟགབས་ཟིན་པདང་འཐྱིལ་པའམ། ཨལེངདང་ཕྕག་སཀྲལྟ་བུའིའོདའ་བྲུགཔ་དང། གཟའ་དང་སྐརམ་དུབནའཆན་བདང་།  སྐར་མདའ་རྒུག་པདང[ ལྡུངབ་དང་: 


ཕྱིན་ཧྱི་ལོག་གི་མཐོང་བས་མཐོང་བའིཿ སྦྱོནམེའི་འོད་ལས་བྱུང་བའིའོད་སྐོར་དེ་ཡུལ་མངོན་སུམ་པལྟ་བུ་གྙཱར་བཞི་གང་ཐགདེའི་མིག་རབ་རཾབཏཱགྙཱར་པཡས་བྱུང་ངོ། །རབ་རིགཏཱ་གྲུར་ཕཞིམཐོང་བ 


ོ་བི་ུ་ིབབའདུ་ང་སང་ཕག་གུུམལ་ཅཱི་ཧཱ་ 
ཨ། ཡ 


༩ ༩༣༦ མ༠དུ་ཉིསབཿམསཏེ་སཱམབ་ ཧེ 3 ངུ 
ྐྱ་བོདགཝ་སྟེ་མཐུན་གྱི་ཁ་མ་ངརཱ་པའི་འབྲས་བུུ་ ངན་དང་འབད་པའི་སྔེནདྲུ་གིངཔན་ཏི་གནས་དེའི་སེམས་ཉནལྟཝ་ས་དང་མཆན་མ་ངན་པ་ ལཱ་ཚིགས་མཐོང་བརའྭགུཉ་པན། ཉིམ་ གཉིས་སམ་ ཟྷ་གཞི་སམཇོང་ 
ཊུ ཞ་སཱནདག་ 


སྨོ 2 |. ༩% 1582 6 ༣ = ༧. 
ཌཿའ་ཟླ་ པཝ་སོགས་པའི་ལསངན་པྱསཱཚོགས་མཐོང་བརའགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ཁམས་གཉིག་པུད་སདེ་ལྟར་མཐོང་བལསགཞན་དུརྒྱལ་ཁམས་གཅིག་ེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་གཏནཊས་མཐོངབ་ལྟ་ཅི་སྤོས། 
༡ང་རོ། ` །ཀུན་དགའ་པོངལྟ་ངས་ཁྱོད་ལ་ལས་གཞིས་ལུག་སའབྲུངལྟོགཏུ་དཔ་དེན་སྦརཞིང་དྲངས་ཏེ་གསལབ་རབ་སྐན་པར་བྱའོ། །ཀུན་ད་གའ་བོ་སེམསཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སེནཁལས་ཀྱི་ 

ས༈བུང་ད། ཁྱ ཤཿ སཱ 
ཕྱིན་ཅི་ལོ་གཏ་གྲུར་ཅིང་ 


གཟུ་གསུཁས་གུབམ་ཡིན་རོད་ཧི། དྷེ་རན་ཡངབ་ིབམཚོངབནིཐར་གཏུགས་བའིམཐོངབའི་ོནམཡརརོ། 'ཱཾ 
བངོགགསོསསི་བསད་་ཆོང་ཆོའ། བབ་བོ དཱ དྭལསཏདྷདཀིམགསརིདདར་ཀང་ ཅང་ཧཱལ་ཁམསདང་ཡུ། ངསིམ་ 
བཟོབ པི ་ དུ ཌི ±: དོད་མནས་བད་གཉུག་གིགསཞིང་རིག་ཇའི་མཐོང་ཐང་ 
བདེ་བཟིབ་ཅནདུམི་ གནས་སེ། །འདིནིཡང་དག་པདམཐོང་བཝཛོང་ངོཞེས་བྱའོ། འུ འན དམནས་ཇིགཅེནྷཾིསརབ་རིབཏ་གུར་པམ་ཡིཿནོ། །འབདིབ 

| ཧུདངྱོད་ལ་སགས་པའཇིགནེཊཐམས་ཅད་ ༢ ༥: ཅ་ཡང་ནིག་པ་དང་ཐོས་ར་དང་ཤེས་པ་དང་མཐོངབ་པྱེའུས་བསྐད་འདོགས་བད་བྲད། 
ཉིས ད་འ ན་དབང ཛངབ་འབབཏདཔཛོང་བིན་ི 
ཇི་ཡོག་གི་མཐོང་བདང་ལྡན་པའི་སྐེ་བོའིནདདུབྱེབྲག་གིལས་ིུཾ ད་མགོ ཞེས་ད ོ་སོ། །དོད་ོོ། དཔེདནསལས་ཅན་དེད་གཟམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟ་སངན་མཐོང་བརའགྱུར་དོ། །དེབྔམས སྱེ 
སུན 'ཅད་ཀྱིལསཁས་སྣག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཤིཿ མེ 

སྡུག་བསྔ བསྐྱེད་པའི་དབང་ཤིས་མཁྲོང་བརའགྱུར་རོ། འདིདགཐམས་ཅད་ཐོགམ་མེད་པནས་མཐེད་བརྫུན་པ་ལས་གྲུར་ཏོ། །དཔེདན 


ཨཏནཐམས་ 


མཁྱོད་ཏྱིསཿ ངུབམཐེངབ་ལེནྲཾ་སངབ་ཁོན་མདོན་སུམདཱགསལབད་མཐོང་བ 


'རྙིགང་གིམཆེན་མ ། གལདྲིཿཛོང་བམ་ཡིནནནའིའིཕིརྣས་ ཁེང་བའའགྲུར། 


ེ | འདུས་པ་ཡིནནྭསངབའི་དངབཞིན་འདདབད་འྭགརར་ །ཞིསན་ 
| ད་ཡང་ུནད་གའབད་ལྕའོད་ཀྲིནམཔ་༣དག་པའི་མཐོང་བའི་དི་གས་ང་ད་ 

མ་ཡིན་སྐམ་ མམ། གལའླེསང་བཝཱསཔ་ཡིན་ཞེན་རྭནཔ 
ཀཀ ཀང ཡིནཀི་སྣང་ ་བ་ལ་ 


ཟིགས་ཀྱི་མྱོ་ 


གལ་ཏྲེ་མཐོང་པ་ཞིད་ཉིན་ཞན། ཆོང་བམཛོང་དབའ། 
འཕུང་པརའགྲུ། གལུཏསྦྲང་བན་ཁྱབ་པ ཡིནཞེན་གང་དུར་ཧོང་བདང་དྭཕྲད་པ་ཡིན། གངོན་པི་ཟབ་ བརཆ་ཐོངང་སྙུང་བདང་ཐད་ད་ཏེ་ 


དབ 


འྱབབླ།ཆོཿ གས་འདྲེས་པ་གཡའིགས། 


ཁྲུ ཕྲད་བཧྲིགས་པམ་ཡིཞསོ། །མུན་པ་ད། ཐིགས་མེད་དང་བེར་པལ་སེགས་པ་དེ་དག་ཀྲང་ 
ཅ་པ་ཡིན་སྐམ་མམ། ཞུནཔལལྟོས་པཡིན་སྐམ་རམ། ཐེག 
འདས་སླུ་སེབ་པནསང་བའི འིརཆན་མ་འ འགགྲན་སྟ་ཞིབར་གུད་ཏིང་མཐོང་བའདི་མཉང་ ལུས 
༡ ིལ་ ཞ་དེ། འེརྙསང་བ་ཚོང་བར་ཡིདེ་པས། སྡང་བརི་མཐོང་ནའིལྟར་ 


སྣངབ་ལ 


རྣ 


། འདག་ཀངདེ་ ཉིད་དངའདའོ་དྲ་སྐད་ཅེ་ཨ་བཀའ་སྣ་ལཔ་དང་། ་ཀུན་དག་ 


ཕྲ ཡིན་སྙམ་མམ། 


ཨ་བཅོམ་ལནའངས་ལ་ག་སོང་བ། 


ར༩།༥༅༅། །བཅོ་མ་ལྡནའང་ས། ་བདག་གི་སའཆལ་བྭ་སདཆྨ་རད་དྭབུང་བའི་གདོད་མབི་རིགས་པའདེ་དང། ཡུགྱི་རྟེནཐམས་ཅང་དང་། སྤེམས་དུང་ཡིད་དངྷ་རམ་། འ་ཤེས་བཟམས་ཅད 
ད་དང་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཞག་སྤ་གང་ཞེ་ས་གསེལ་བ་དང། བཅོམ་ལྡནའདས་ བྱིས་བྲཀའ་སུལ་བ། ཁྱོང་ཀྱི་ས་ང་ བླདང་ང་དེགས་པའདིའཕད་བརང་ཏེས་བུ་འི་ཞེས་གུའཝ། ་མ། ང་ས་སྲུར་ཡ་ 
བབ་བུའོ། །རྣམ་པད་དག་པའི་མཐོང་བའི་རིགས་པ་འ ཁདི་འྲཕད་པ་དང་ལྟ་ ་པ་མ་ཡིན་ཞེན། སྐང་བ་དངའཕྲད་པ་མ ཡིན་ཞེས་བྱའུམ། མུནཔ་དངའ་བད་པ་མ་ཡིན་ པཿ 
རཱམ་ཡི་ནཞེས་བུའམ། བྲམ་པདང་འཕྲད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་སྦབ། གཡཏེ་སྣང་བ་དངའཕྲད་པམ་ ་ཡིནཞེན་མཛོང་བ་དང་ སྣང་བའདེ་གདེན་མི་ཐ་བར་འང་ རང་གི་བངག་གི་བགུང་བའི་ ཡུལ་ཡོད་དགེས 
ཁྱིས་ལེགས་པན་བབྱོད་ཅིག །སྣངབ་གང་ལ་གུན་ས། མཐོང་། ་བགངལ་གནས། མགྲོང་ཿ ་དང་སྣངུ་བའི་བརུལ་གྱི་འཚེམསཇི་ལྟར་འབྱེད། ཀུན་ད་གའ་བོ་གལ་ཏེ་ ཏེསང་བ ངེ 
ཅེནངེགཉིས་སྷུན་ཅིག་མ་གནས་པའིཕྱིར། རང་གི་སྣང་བའིམཚནམ་ཡོད་པའི་གནསམི་ཤེསན་ཡུལ་འདི་གང་ལ་སའགྲུབ། མུནཔ་དང་ཐོགས་མེད་དང་ ཀེམ་བད་དག་ཀྱང་དེཞིང་དང་འདདའོ། །གཞན་༥། ངམ 
པར་དག་པའི་མཐོང་བའི་རིགས་པ་འདི་འཕད་པ་དཔལོས་པམ་ཡིན་ཞེན་སྣང་བལལྟེར། 'པམ་ཡིནཞེ་སྱབའམ། མུན་པལ། མ་པམ་ཡིན་ཞེས་ཀུའ མ། ཐོགས་མེད་ལ་ལྟེས་པ་མ་ཡིནཞེས་ཀྱའ་མ། བམ་པོལ་ལྟེས་ 


ཉམ་ཡིནཉེསྱབ། གསཏྷཾསང་བལྭ་ཡོསཔམཡིནཞེནམཐོངབདང་ྦང་བའ་ངབཞིན་ས་སད་ཐདདདའགྲུརབའིཕྱིར། རྣབ་སྒངབ་དངན་ནུནལས་མེ་ད་ོནགཞན་ཡིན་པང་ཞིགདམ་ཐངབཡང་སྙངབའི་ 


ས་བབལ་ །ས་པར་འགྱུར་ན། ངམྭལིས་པ། འིངོནཇི་པཔ་ག་ལ་བད་འབེང། ། མུན 

ུ ཨཅང་དང་སྙ་མདང་སཱལཔཀ་སོག་སཔའི་མཚན་མ་དའིད་ལཀ།སྱ་ཞིང་། རེཉིད་དའགགཉི་ང ལེ 
ཀཀ །འདིནས་ལུང་པོ་ལྔདང། སྤྱིམཚདདྲུག་དང་། གྲུ་འཛིན 
འབྲེལ་བར་འྱབུང་བ་དང་འཕད་ངདང་ལྟསཔའ་ནཏ་སསྐྱེས་པཞེསབྱབདང་། ཀུན་རྫོབ དུརྟེནནི་ འབྱུང་བ་ 


ན་གཤེག་ཨ་པ་སང་སྤྱར་སྔ་ཅིབབུ་གཏུ་གནས་པྣ་ནར་པར་དག་པ་གཡོ་བམེད་པ 
འླུལརྟོག་ འགྭག་བཅལ་བསྐནམ་ཡང་མི་དདདོ། །ཏུནད་གའབོ། ཇིལྟརན་ཕུབ་ཕེ་ལྕ་ 
དཔེནན་སྐྱེ་བོ ནིན གག ཅི་ཡད་མེད། ར་ཐ 
ཨདད་ཆཇོ་བང། གཞན་ཡངྒརམ་པ་སྟཚོགས་པའི་རི་ཛུནཔའིམཚནམའི་ཞིང་འབུ། 


ཏེ ཚོ་གས་པའི་མཚོནམ་འབྱུང་བ་ 


 ཌཝཞུགམ་པ་མ་ཡིནནོ། །ཀུནད་གའ་བོ། འདེ་ལྟར་དིག་པར་བུ་སྟེ། གལཏེཤིང་ྲོགསྤྲུར་པེ་ལས་སྲུང་བ་ཡིན་ཞེན། ཤིངཁོགརང་ཞེད་ཀྱིས་སླུབར་དེགས་ཀྱི། སྟེ་བོསོ་སླབཝ་སྒུགཉྱིན་ཀོ | 


ལྟདཚོ་དབའི་སུང་པེདཱཾཁོན་ལྟདཤཾསྲ་པན་བྱའོ། །ཀུནད་གའ་བོ། རག་པདན་པ་འདྲི་ལྣང་པ་ལསགྷུང་བུམ་ཡིན། ཐལ་མཁས་ཐུང་བ་ཡི། 
ལྟར་རིག་པར་བུ་སྡེ། གལ་ཏེ་ཐེངཔ་ལས་བུང་བཡིན་ཞེན། ཇིལྟར་ཐལ་མམ་ལརེགཁཱས་ཁ་དེག་པར་མེའུགྲུད། བར་སྣྲང་སྟེང་པའདཾས་རེས་སྲུ་བཏང་^ཿ 
ི་བསྨབ་་ཡིན་ཞན། སཱང་མེདགེས་སོ། །གཞན་༥༠ཟལཁོལས་གུངབཡིན་པས་སྐུརབནཐལ་ཆས་ཚད་དགོས་ལི། །ེབན་རེག་པིམ་པ 
རུསབདང་རྐངནོས་བགུང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་གང་ནུས་བརྒྱད་དེ་ཐིམཿ པའི་ཁམཚོརབད་རིགས་སོ། །གདོན་མི་ཟཔདཚོར་བའི་སེམས་ཡོད་ཅིང་འབུང་བདང་ཐི་པཤེམ་སོ་ཞེ 
པཱ་ཞིག་ཡོད་ཅིངལུས་ཝ་པནྨ་ནུན་དཱའཐོ་དགེས་ ་པ་ཞི་གན། ཅིའི་ཕིར་སྦད་པ་ཁལྟེ་སན་སད་གདོད་རེག་པཞེ་ས་ཁ་སྐད་འདོ་གས། དེའྱི་ིརཚོར་བའི་ཕུང་པ་ཀུན་རོ་བཅམ་ཡིནྲ་ནིང་གངད་ 
ཅི་བའབེལ་བུད ང་བམ་ཡིན། རང་ཐུང་བའི་རང་བྷ་ནིན་་ཡིནཞེས་ཤེས་པར་ཧུའོ། །ཀུན་དགའ་བོད་པེརན་སྐུ་བོ་གང་ཞིག་ཤིང་ཐོག་སྐུད་པ་ད༢་སྐུར་བཞི་རེ་ བནའགྲམ་རཱཁླང་བདང་ ། 
གཡང་ས: འགྲེངབ་སེམས་པན་རྤྱིད་པ་རྒུར་བལྟར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕེད་ཁོན་ལྟར་ཤེས་པར་བུའོ།, །ཀུན་དགའ་བོ།  ཀུད་ འདྲི་གིངཞིང་ཆུས་པརེ་ཤིང་ཐེགསྐྱུར་ཕེལ་བྲུང་བམ་ཡིད་ 


ཨུརཞིན། དེ་ 


༢༠༧༡ 


ཛཱ 


འི འཛིན་མ །ཀུན་དགའ་བོ། དཔེདན་སྐྱ་བོ་གང་ཞིག་བྱམ་བུམ་ཐོག་སན་ས་དེའི་བུག་པ་གཉིས་བཀག་སྟེདའིནངུ་ཉམམཁའ་སྔང 

སཱ ཆད་སྟེཿ ཀྲ ཁམ་ས རྟ་ ྣམཡེསྭ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ཁོནྭ ར་ཤེ་ས་པནྱ་བའོ། ། དགའཔོ། ནམ་ཨ་འཝ་ 
ལྔ ལྟ ུནད་ 

།ཁུགས་པམྲ་ཡིནནྡོ། །ཀུན་དགའ་ཐོའདི་ལྟར་རིག་པ: ྱ་སྟི། གལཏྭཾ་ོགསདྷེན་སཱའོང་ས་པ་ཡིན་ཞན། བྲུས་པའིན་ང་དུ་ནམ་མཁའ་སོབ་ 


ཡནས། 
༡: ང་ཟད་བི་བར། རས །གལཏ་པྱོག་སཁདི་ན་ས་ཞུགས་པ་ཡེནཞྐེན། བུག་པ་ཕྱེནས་དྭམ་པལ་ 
- །དེི་ཕྱི་རྣམ་ཤེས་ཏི་ཕུང་པེ་ཀུནརྫོབཙིམ་༔ མརྟེནཉིངའབྲེལ་བརའབྱུང་བམ་ཡིན། རདླབྱུང་བམ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པརྱ་བཱའོ།། ན 


་ཆེད་ཀུནཇོ་བམ་ཡིན་ཞིང་གཏོད་མན་མ་རེན་ཅིང་འབྲེལ། 


།ཁའ་འབྱུང་ བ་ཡདམ་ 'ཡིན། དད་བྲུང་བའིའང་གཞིན་ཕང་མ་ ཨིསཞེས་ཤེས་པ། 


སྟོང་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅཾའི་ཕྱི་ར་ཞེན། གཡཏེ་མི་གཡོ་བས་ས་བྱུང་བ་ཡིནན། དེམ་ཐགཏུ་གཡོབ་འགགནས་གཡོ། 
ཐ །ཁག་གྲན་སྐུ་ལི་གཡོ་བཚོར་བན་མིཁགྱུར་འོ། །གཝཏེ་དབང་པེ་ལས་བྱུང་བཡིན་ན། གཡོ་བ་དང་མི་ག་ཡོ་བ་ངེས་པན་མེད་རའ་ཁ་ 
ཿས་རང་བཞྲིན་མེད་དོ། །ཀལཏེ་སྟེང་པལ་སབྱུང་བ་ཡིན་ན། མཉན་པའི་འང་བཞིནདྲུ་གུརཔསའངཏིད་སེའ་ཕམ་ཡིན་པའའ་ཀླུ་རོ །ཡང་སྟེང 
མེད་དེ། །དེའྱིརྨ་བའི་སླི་མཆེད་ཀུན་རྫ་ ་ཡིན་ནིང་གདོད་ཨ་ནསེན་ཅིང་འབྲེལ་བདའདྲུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རང་བྱུང 


ཞཞ་སྲད་བའི་དབང་པེང་ལན་སའགྲུལ་བན། མགེ་བོའི་ནང་ནས་འུར་སྲ་གག་པདད་འད། རྣབ་དང་བཅ་ས་པ་དའ་བའིཁྱུང་བཟྲར་ས་ཉད། 
^ˆ ི་ོ གཡོ་བདང་མི་གཡོབའི་གཉི་ས་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་མབེསདརམཏན་པའ་བུབབྱུང་སྟེ། ཡུལ་གྱི 


།ཏན་པའ་བྱ་བའདིག་ལོ་བཏང་མི་གཡོ་བའི་ཡུཝ་དང་བྲལ་བན་གཏནན་ས་ཆེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ། འདྲིལརདིག་པརྱབ་སྟེ། ཆཉན་པའདིའི་གཡོ་བ་དང་ནོ་ 
ཆི ཉས 


ཀ༣དྲཀྲཔོ 
(: ༩ཏུཉ་ད་ཀའ་བོ། 


༨ཆཁྲགད་ཙོ། །མ་ 
མཁྱུད ། 


.ཤུམདཱ་ད་བྲམ་ཐརྟ་གཏ་ནནས་མེད་དོ། །འདི་ལྐུཆརིག་པངབྱ་སྟེ།, སྐྱོམ་པརབྱབ་འངི་ཞེ་འབྱེད་པ་དང་འགག་པ་ལསའོངས་པམ་ཡིན། དབང་པོལ: 


ཞེག 


སོགམ་པའྲིའི་བཟངདནླས ཚོགས་ པགསཝ་བདའབེདདོ། །གྣ་དཾང་བཙས་པང་ལ་བའི་འབྲུལ་བཐམས་ཅད་བྱང་རུ་ 


ཕྱེད་མའི་ངིག་པ་གངོདམནས་དང་བའིན་མེར་དོ། །གལཏེྭ་སེང་པ་ལ་མྭ་གུང་བ་ཡིན་ཞན། པཱོམ་པྩབ་བའའི་ནིད་ུར་བྱོད་ི་སྐལ་སྙེམ་པར་རིག་མ་༡ 
༩བྲེལཝེནངོ། །དེིཕིད་པཱའི་སྐི་མཆེད་ཀུནརྫོབཅམ་ཡིན་ཞིང་། གདོདམན་མཆེན་ཉིང་འབྲེལ་བའབྱང་བཟ་ཡིན། 
ལི ཛྲ 


ཀཱ །དགའབོད་བྷེདནྱེོ་ཡངཞིྲ་དུགན་་ནང་དྲནབ་ཞང་དུབ་པ་སངལ་སྟེའཀྲུལ་བཆ་ལྡའིནང་ད ངའི་རེ་གྱབཚོདབར་འགུར་དོ། །རེུཔ་ལས་སྦ་དུ་ཀབེ་ 
ཀིཆོསཉིད་ཅིས་གཏདན་མང་ལའིངའྭགུལ་བ 
སྣམ་པའིརང་བཞིན་ཞེམ་གདག་ས་སོ། 


རུ 


'བརྐེརནཾས་བརྡ་སབསདེ་ནྷ་སོམངར་བཱབྱགུང་སྟེ། ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ: 


གལ་ཏེ། བ་ཁ་སའོང་ས་པ་ཡིནཞེན་འགག་པའི་ཚེསྟོམ་པན་བུ་བའ་གག་པར་གྱུཌ་ྱིང་། ཇིལྟཏྭ་སཱབུགའགག་པ་ཤེས་པརའགྲུང། གལཏའགག་པལས་འོངས་པ་ཡིནན། །འབྱེད་པ་ 
ཅིདདི་བཟང་ངནལ་སོག་ས་ པའི་རེག་པ་ཇི་ལརག་སལ་བརའྱ་པིད། གལཏི་དབང་པེལས་བུངབ་ཡིན་ཞེན། ཁད་པ་དང་འགག་པ་གདོན་མི་ཟབདམེད་པདའཀུདརོ། །འདྷ་ལདཊ་ཀློམ་ 
ཛཱ 


མ ང་ཏིད་ལྣེམ་བར་ྱད་ནཌྭདཀྱི་ 
འརང་བཞིནམ་ཡིནཞེ་མཤེས་པརྱ་ཀའོ། ཀ།ཀུན་ང་གའ་ 


འཆེ 


དྲ #ོ་ །གལ་འེ་དབངཔོལསསྷ ༩ 


ཆོ་ 


'ནས་རང་གཞིན་མེད་དོ། ! །གདྩནམི་ཟ་བ། ཁམ་བུ ཅར. 


གདོདཆྟྭསྙན་ཅིདའུཐིལ བའབུང་ཐུམ་ཡིན། དྭང བཛུལཞིན་ 


ཆོ ¿་ 


[གུག འྲི་རོ་གངས་་ཆིང་ཉི་མ་གོཁས ཁང་བ འ་ ཨེརཊ་གཡིང་རྐ་བྱ། ༣ 
༨ ངོ གནས་པཇང། འཕེབངང། འགུག་པའི་བགགས་སྨིནཔིབའི་དབངསིསིམཔིཌཱཆོལ་བརུ་པབནིཡི ཧངས ེེ 
ཅུ རིད་ཉྱིས་གཀདཞས་ང་ལ་ཞིང་ ཧ་་ ཨེ གཁགཉིར་བདེནཔམཡངའིཕུམའང་ལར་ནང་ས་དར་གིསང ༢ 

༣༩ཇཛག་ཏཱ་མེ བགཏ་མདང་འིལསའངའགུ། པི 7 །ཤིས་པའི་རང་བཞིནའདི་སང་གཉིད་དང་ 

ཆེད [ཀུནད ངཅོག་བརབུྡ ་ སྟྲེུལགགལ་སབྦུང་བམ་ཡིན། བཿ 

༡༩༩ །དེཅིའྱིཕྱི་མཞེན། གཡུཏནདཔསང་བའནན། གཉིད་ ས་འྲལ་བཅཨི་ཙིགག་ཊི འགོང་ཡིནཞེ 


ཁཊྲྭནཾམིན་པ་ཉིདདང་འདད། འགག་པ་སུཞིག་གིས། 


པ་དངགཉིང་ཁོག་པའི་མཚནམགཞི། 


བྱུང་བ་ཡཾན་ཞེན། ིཊ་པར་ད་ེཔེརོའུབསད་་ཆདྟོས་པའབིས་མདདོ། འོ 

རཛྲ་བུང་བའི་རངབཞིན ཡིནཞེས་ཤིས་པནླབུའོ། (སྒར་ཡང་ཀུན་དགའ་བོཛི་ལྟརན་སྐེམཆེ ང་གླུགཉི་ ཡུ 

ལྟྟེས་ཤིཀ་ །ཛེཏའི་ཆེལ་འཛི་དང། ཡངཿ 2 ་ སྤེམས། སས 
་ཡིནཞེའས། ཀགཀ་ཀྲའཀཁའིེོ་་ 


ཁྲ འའའ །གཟུགས་ཏི་མཚེནམ་མེད་པརྲ། 


དངྲསཆེན་ི་སཱམྲིབར་མཆད་པར་བགས་པ་བའ་ འོ །འདི་ཇི་སྟམདུསེམས། སྒ་དང ས་པ་ཨིནྙདཱ་ 
གྲ་འདིན་བའི་དུབ་དུ་འོངས་པ་ཡིནཞེན། ངའ ཧྱི་སྲོང་ཏེཿ དུ་བསེད་ མས་ཁ་ཕྱིན་པཞཛིཏཁི: ཝདུང་མེད་མ་དུང་འདྲ་ 
ལི དསངས་ལ་སེགས་པཞམས་ཅད་ཀྱི་འབརམི་ཐོས་པདཟིགསན། འརིའི་ནང་དདགེ་སྦངལངཉསངརྒ་ལའནུ་པངགདྲལཆ་ཀྱ་ྨ་མོས་གླ་ཐགཏུ་ཐཆསཅངཝ ༣ 
ར: -÷ ÷ སྤར་ཡངཁྱང་ཀྱིྣབ་སྒྲདེའི་གནས་སུ་སེང་བ་ཡིན་ཞེན། དཔེ་དྒན། ངཛིཏའི་ཚཾལ་དུ་ཁོང་སཉས་འདུ་གཔནང་མཉན་ཡོང་ཏྱི་ཐོང་ཁེ་ར་མེའ་བདའ་འབུ། ཁྱོད་ 
༢༤ ཏད་གང་པ་སྐུབངའིཅིར མཉམདྭ་ཐུང་བའིདིལཆེནྱི་སྒམི་ོས་པར་རིགསན། དེའིནང་དུ་བླང་པོ་ཆདང་ཉདང་ཕུགསདང། ལ་སོགས་པ ཆོགས་པའྱས་། དྲར 
ད་མེངན་ཡ༩ མེད་དོ། འིཕིར་ཐས་པདང་སྤྱའི་གདངས་ཐམསཉད་གནས་ཀྱང་མིད། ཤཿ ཡུལ་སྒྲ་གཏེས་ཀྭན་རྫོབིམ་ཡིན་ཞིང། གདོད་མནསྐཏེའི་ཉིང་ 
་། ཆང ༢༡༦༦ = །ཀུནདགའབོ་ཡང་ཁྭོད་སྔས་སྡེད་ཀྱནང་དུ་བསྡེ ཙནདའ་ཚིདིལེ་ཤིག་ ༼།ཉོཾན་དན་འདིལས་ནུང་ཟད་རིག 
ཁེརགིམཐའ་སྐེཊ་ུནསརྒྱང་གྲགབཞིཅུའི་ཞང་དུ་དུསགཅི་གཏུ་ཐམསཅད་ཀིསའྲི་ཛརབར་འགྲུར་པོ། | །འཇིཏྟམ་དུ་མེམས། ཅནདནྲིརདིཙན་དནྷ་ཙི་ཤིང་ཝསྨ་ཆེ་སཔ་ 


སྣའནང་གུཅནད་ན: 
།སྱེ་ས་པྲ་ཡིནཞེན། སྟོང་པའི་དང་བཞིཌརྟ 
ཅིའྲི་ཕྱིར་ཅན་དན་བྲསག་པའདི་ལས་གདོད་། 


ོད 


དྲདེགསན། རོགཞན་དུླ་ུརབདེ་ཉིད་ཡརོ་ཤེས་པཞེསབརྗོདདུམི་དུངངོ། །ཤཞནདུ་འགུརན་སཁང་བོམ་ཡིནཔའི་ཕྱིག། ཇིཝེགཅེགགིས་རེབྱཏད་ཅིག་ཤེ། 
'ཡིནཞེ་རྐ། 235 སྤིང་ཅིབ་སྒའ། ད།་འ འེ རར་་སུང༤ཿ་ རཱི 


འའ གདོན་མི་ཟབརནམ་མཁའི་སྟེང་པའེ་རོད་ལནཚའི་དོའ་ཁེཀ 
ཞོ ༨ ར་རོ། །ངེལྟརནའཇིག་རྟནའདེའི་སྱེ་བོཟམས་ཏ ཙཱ་མཚོའི་ཉད་ དབོག ནདོའོ་བ 


བ་ཁད། རས བཾ 


= ་ོ་ མགོལ་ཡོང་ གལརེལག ± 
ལ་ཡོང་ཅེན། ལག་པས་བྱུག་མྱི་དགོས་པའི་ཕྱཾ ˆ དིལྟར་ངེག་བཞེམ་ཐསྐད་ 8 


དངབླཝ་བདང་ཚབལ་སོགས་པ་སྟེང་པའི་མཆན་མམྨ་ཡིན་པལ། གང་ལ་གཞས་པརྲའཁྲུག་ དལྟ་གཟུགསདང་སྟེངཕལམངོན་སུམཧཱ་ 
སེམསརྒུད་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་མ་ཡིནན། གནས་གང་ལབརྟེནནས་གནས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགསདང་སེམསཐམསཉད་ 
ཀུཊ་རྫོབ ། གདོད་མནཱསརྟེན་ཅིང་འབྲེཝ་བ་བྲུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རངབྲུང་བའི་རང་བཞིན་ཡངམ་ཡིནཞེས་ཤེས་པའབུའོ། །དེཞས་ཡང་ཀུ་ 

ཌ །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྙིང་པོདམ་པའི་དྲང་བཞིན་ཅི་ཡིཞེཊ། ཀུན་དགའ་བོཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་རྨིག་དང་གཟུགསའབྲེལ་བལས་མིགགིརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ བྱ 
མིགཝས་སྙེས་ཤིངམཾག་གིཁཉ་ཨ་སུའཛཱཱཿ་པ་ཡིནནམ། ཡང་ན་གཟུགསལས་སྐྱེས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུགྲུའ་ཕ་ཡིན། ཀུན་དགའ་བོ་གཝཏེ་མེགལས་སྟེས་པ་ཡེན་ཀེན། 
ཡཐདད་དུབ ་མེད་དོ། དཿ དྲུ མང་ ངོ་རྟགས ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་བཡང་སྔོ་སེརདཀར་དམརམ་ཡིྐྐ་ཞིང་། མཆེན་མར་བཟུཧ་ནས་བསྟཉ་དྭའཾ་ 
རཾ ཟུགསལས་སྐྱེས་པ་ཡིནཞེན། སྟཾང་པ་ཉམ་ཝ་གཟུག་སམྲེད་པ་ མེཀོད་ཏྱིརྨམ་པར་ཤེས་པའགུག་པའ་དིགས། རིལྟརརྣམ་པན་ཤེསཔས་སྟེང་པཉིད་ཏེ 
ཀྱི་གཐུགས་ཀྱི་མཚཞ་མ་འབེ་ཞིང་འགྲུར་བཞ་ཤེས་ཕད་ཅིགས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པམིའཕོབས། ཁམས་ཇིལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན། མཉམ་དུའྲུད་ 


ཀཿ དུ་སེམས། ཤདེ་ཤེས་པ ཡིན་ལྟམ་ན། ཤམ་ཤེས་པདེ་ཇེགབྱརའགྲུ་ མན། སྟེངཔ་ཧུ་ནིདིམཤེསཔསིའིརཀསས་ཅོ། 
།དེ་སྐན་ དུའགུརགི་ཁོད་ཀ་ལུས་ཤེས་པ་མ་ཡིནན། དྭལ་ཀུནདགའ་བོཞིསྭབུ་ སྣར ཤེས་པད་ད། དདིའིནདདུཆུད་པའི་ཕྱིར་ { 
ལའབྲེལ་ཉི་ཡོད།  གསཏྲི་བཟང་ངན་སཔཁོདཏལས་སེས་པ་ཡེནཞེན། དྲི་བཟང་ངན་གཉིས་འབྱུང་བདེ། , ཨེ་རཏྟཱ་དང་ཙནདན་གཞིས་ལས་ཝིའབྱུང་བའ་དིགས། དཱི་ཧཉིས་པོ་བཾམ། [དན 
༡ ས་ཤིག །བྷིནིམ་པོ་ཡིན་ནམདིང་བ་ཡིན། -ཟཱིང་བ་ཡིནནྭི་ཞིམ་པོམ་ཡིནཔཔའགྱུར་པོ། དྷིཞིམ་པོཡིནནདྲིང་བམ་ཡཱཾན་རའགྱུན་ཧོ། 4 །གཱཡ་ཏེ་དྲི་བཟང་ངརགཉིས 
རུས ོད་སི་གཅིགཝ་སྣ་གཞིས་འབུང་བར་རིགས། ང་ལས་ཆོསབིས་པཔོའི་ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་ཡོད་པས་གངཞིགོད་ཏི་ཡུས་ ང་ཡིན གལཁྲ་སྭགིག་ཡིནཞེན། ྒུ་་་་་ོ་ 
འགྱུར་བའ་རིགས། དྲིཿ དྲིང་བ། །ཕེནའ་གཱར་བ་དང་ ཧིཞིམ་པ་ཡངདྲིང་བརའ་གྱུར་ནུ། རང་བཞིན་གཞིས་མེད་པ་ལཁམས། ས་གནས། སཏྲིལཅངབཡི རྣམ་པར་ཤིས་པ་ 
པེ འཟིགགས་ཞུངམཐོང་ལཱདི ཐོང་མིནུས་པ་བཞིན། ཧི་ཡས་སྐྱེས་བ་ཝདྲཾདེ་མི་ཤེ་མ་པར་རིགས། ཤེས་པ་ཡིན།ཞེཿ དེལས་སྐྱེསཔ་མ ཡིནོ །ཚིཤེ་སཞེན་ཚཱ་པར་ཤེས་ 
བིདེ་ཤེས་པ་ལས་བུང་བམ་ཡིནན། ཧྲིའི་ཁམས་མི་འགྲུབ་པར། འགྱུར་རོ། །རྣམཔར་ཤེས་པདེས་དྲཾ་མི་ཤེསནརྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡངདྲིལ་བརེནནམ་གནས་པ་མ་ཡིན་བརའ་ འགྲུཊ་ཀོ་ ༥༢ 


འགི་གཧེ། 


འོ རྨ 


ཤྱེམ་མེ། (དེའྱི་པིརྣས་དང་ངི་འབྲེལནས་ཏ སྣའིནུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་སྐེཊུའིགནས་ 
སཾ ཤུའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་ ༤་ཧོད་ཀྲིས་ཤེ་ 


།ཞིན་ཁབ་ཡིན་ཞེན། ཆུ་ལ 


ཐཾ ངའོ 


་ རོ ༠༠ 
།ཨ་པཿ ཁི་མཚནམཐམས་ཉད་རོགཅིག་དའགྲུ་ 


བཞིན་སྟེང་པརའགྱུར་ འབའྱི་ཕིརའོད་ཀྱི་རམ་པན་ཤེས་པསྐྱེ་ས། །པེ་གང་ལ་བཌྡེནྨནསཁམ་ཡ་གཔ 
ིེ མས་ག སུམཔ་མེད། ལུསདང་རོགབྷུདངལུསཏྱ་ཁམས་གསུམ་བོགོད་མ་སརྟ ་འབྲེལ་བའབུང་ 
དོ གླ ཧི་གེས་པདེཡིདདངཆོས་འབེནས་ དོ་མར་ཞས སྙེས་པཞེསྟ ཊོ ར་པརཤེསུ་པའདེ་ཡིད་ 


ངེ་ཆོས་ཉྱི་ཁམ་ །གུར་བ་ཡིན། ཀུཿ ཀུནདཱ་ཀ །འབོ་གམཧེ་ཡིདལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེནུ། ཁྱདཀྱི་ཡིདལ་ དོནམི་ཟབར་། 
མམེདཾཡད་སྐེ་བ་ཡང་མེད། འེལབདབབལན་༣ཅན་མཆེད་པའ ཊཿཔར་ཤེས་ལག་ལདགོོས། ཡང་ཁོ 


བཱ 2 གལཏེ་ཤེས་པནྷ་བ་བམདན་ཇིཝཱང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཕཞེས་འརྔོད། གཡུཏེ་ཤེསཔརྱ་བབ་ཡོད༔ 
ཉིསྭ་གི་རང་བཞིན་མའ་གབ་པཝ་ཁམས་གངལ་གནས། གལཏེ་ཆོསལས་སྐྱེས་པ་ཡིནཞེན། འཇིགརྟེན་ཀྱི་ཆོས་ཟམས་ ཡལ 


ཡིན་ཞེ་ན དྷལ་ཁོདཀྱིས སལེགས་པརྨལོས་ཤིག [བྷོ ྫ 
། གཡོག་ནང འུ འགྱེད་པདང་འགག་པདང་། འཕྲང་པ་དང་འབྲཝ་བདང། [ཙིཏང་ཏྲའཔད་བཟ་ཆོགམ་ཚཚ་ ེ 
8 འ་འ རིསུ་གྱིས་སྐེ་ལ། འགག་པ་གཟུགས་དང་སྡོང་ཕལ་ སོགས་པའི་ཆོནཌ༣ ཨི 


ཡིན། མུཆནམ་དངླ་རམ་པ་མེད་པལ་ཁམས་ཇི་ལརསྐེབ་ཡིན། དེའི 
དད་དང ཡིད་ཁྱིཟམ་པའ པརཤེས་པའ་ཁམ། སྔརཝ་པ པ་གསུམ་པོ་གདོད་མནས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའ་གྱུང་བམ 

ལགསོལ་བ། བཅོམལཆ་འང་ས། བཟཞིནག་༽གས་པྨ མན ཅིསའཕདངདངྨམ ད་རནནས་འ 

་རྱུ་བདང་སྐྱེཁཐཁུམས་ཅང་འབུང་བ་རེན་པོབཞི་འཕྲང་ཅིངལྟོས་པ་ཁས་མངོན་པརའགྱུང་བའོ་ཞེས་སེ། །ང་ལྟ་དེ་བཿ 


[333 


ངེ མཐགཉི་སཉིའི་ིདཡོངས་སུ་སུངས། དལྟའའིའིནུཿ 
༦ གུདགས་ཤེས་ུམོལའོ། ༈ །དེའི་ཆཾབཅོམ་ཝུན་འད་སྦུའི་ཀ 18 8 མུ 
བྱ་འོ ཁོ་སཱམདུ་ེ་མེསབསྙེངཞས་ཟླནམེདཔའིབྱང ངརྒུ་བགུས་པས་འཚོལབའིཿ ཟི ཅོདལ་ངེ་ས་པའི་ངོ་ 
༈ རྨ ཉིདདྲགིས་ཤིངའཆིང་བུན་ཅེད། ཐཾ 


ཁུ་ལའ རྫི 
།ཏེ་འ ང་བཆེན་པོདེདག་གི་མཆནཉིད་དང་གཟུགས་འྲཔདཔ་ 


ཟླ་བཞི་ནོམ་མཁའ་ལ་ཤར་བུ་ཡིན་ཞིང། ཤེལཆི་ལག་པརབཟུང་བུ་ཡིན་ལ། ཤེལ་ལབ་ཟེ འིུའི་སཱདནི་མི་ཡིསྣ་ཝགོར་ ཨ་ངའ༅ེར་ 
བྲ ཏུ་ཐག་རིང་བེས་བ “ང་ཆོ་དནམཁྲ་བཱད་པད་ ་ལྟེས་ཕཚ་ཡིར། ཆུངེའི་བླ་ར མཧ་ཨེད་པད་རང་བཱང་པ་ལང་ 
ཞིན་བྱ ཨའིདྲ་གསལ་བའ་ 
ཐུན་པར་རང་རང་གླབོའི་སྐལ་བདང་འཚུམ་པར་ ར་སྣངབ་ཁྱད་ཀྱི་གཏྐནཆསམ་རྟེག 


¬ །སྱེ་བིའཇགེན་ཀུནཧཱ་བཀང་ན་བྱེགས་མཚམས་ཡོད་དམ། 
---:; ༤༢ །ནུང་ཐ བད་ཅམ་བོད་དུ། ཡེ 
པས་ལཡུས་མེེད། གཡོབ་དངུམིགཡོ་བཚིངེས་པ་མེད། ཁྱོཾང་སྐང་ས་འ་ འགའ་ཞིགཏུ་གོས་ཚྭགས་བ་སཏེ། དགེ་འདུནྱི་ཆོ་གསྒ་རེཌའི 
ུརླུང་ཆུང་དུ་དབ་མི་འི་གདོང་ལ་འཐེག་པ: དེ། ། །རླུབ་འདིནི་སྣམ་སྦྱ་ཧྱ་ླ་ལྔ ཡམ་བྲ་ 


ང་ངེ ཧཱཿ 'ས་གཱད་ 
་པོ། གཁཏྟེ་རང་དེ་ཨ ཌེ 
རོར 


མཝྟ་ཞུས་ཤིག་ 


] གཱལ་ཏེ་འབྲུང་བདཿ བའདག་ཏ་མེདྱཅེན། སྟོངཔ་དངས་གཏནཱནས་ཇམི་དད་དུ་འགུར་བདདིགྲས ཅདཱད་མ་ཡི 
ས་ བཞེན། བོས་ནས བུངབནིསྟུང་པ་ཡིཊཧྱི། སྭངུངབ་ཡིནཅེསྤྱ་ཏཱམི་རུང་ 
- ཀྱས་སླངཡཞིབཏདཔེདཉང། ལེགས་པར ཤིག །བཞོ་བཞྲི་ 
ཊཾ །།ཞན་པས་དྱ སངས་པ སྟེངེཔ་འདི་གང་ཞ་ས་ བ་ཡིན། བོབད་ 


དབོད འཕྲད་པདངྟལོས་པ་མ་ཡིན། ཏོ ས་ོ་།བདང་བང་བཞེས། ངོ། །གལཏིན 

བའ " གདོཾ་མྲ་ཟབར་ཆིག་སར་ཡོད་པའི་སྟར་མི། ང་བམ་ས་ཉད་འ། ངི་ཆིནཔྱེལ་ཞེ་ས་བྷ་སད་འབོགསུ་ཤེས་པ་ 
ཉིང་པོགདོད་ཆཆནསྭ་སྱེ་བདབ་འགག་པ་མེད་ངོ། །ཀུན་དགའངོ། ཀྱི་སེམས་མིགསལཞིང་རྨོངས་པའིཕྱི་ 
།རམམ་ཁའ་སྟོང་ཕཝལྟོས་ཤིག། ཤིག །འདུང་བ་ཡིནནམ། འཇུག་ད་ཡནཏར། ཡང་ན་འབྲུང་འཇུག་མ་ཡིན་བཞམ | བེབ་སན་ 


5 ལེ 
པོ = 5 ཟླ་བ་མེ རར ཉེན ་ །རིག་ 
ནཡ ༥ ཛཱ་པད་ང་ལནདུ་ལུས་གཅིག་ཡིན་ཞེའམ། ཇི འདའལ། མིའདྲའམ།) །ཡདྒ་ཟ་གཞན་ ཉམ 


་བད་ངུར་པད་ངནམ་མ་ཁཝ་སྟང་པདཱ བཾ དངམུན་པ་གཏི་ ་ཀི་གཟུསཊ། 


ཆོ་དབུའི་ད་ངྷུལནི་སྣང་བའི་དི་ག་པའོ། །དེནི་རང་བཞིན་གི་ས་འོད་གསལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་སཀུནཏུ་ཁྱབཔ་སེཁུསཉཱནོ་ཐ་སཉུད་ཀྱི་ཡི་དང་མཐུཞ་པར་རང་ 
རང་གི་བློའི་སྒཝབདང་འཚམ་པརཁྱོད་ཁྱི་སུ་གཞན་ནས་མཆོག་ས་སོ། །ར་པེ་རན་མཐོང་བའི་ད་བང་པེ་གྱའི་གཡི་ར་ཐོང་བནི་ཆོ་ས་ིདྱ་བིང་སལ་ཁུངན་ཐོས་ ་ 


ཏ་པ་དང་དེག་པད་ངྷ་མོ་དྲ་ཞིང་རེག་པ་ད་ངྒ་མོའ་ཞིང་ཤེས་པའི་ཡོནཏན་ད་པ་ཟྷ་པ་ས་ཉདྱ་ཆུས་པར་ཚོས་ཀྱི་ བྱིངས་ །བནས་ཕྱོག་ས་བཅུ་ཏུན་དཱ་ཁྱབན་ཕྱེག་ཆ་ ˆ 
ལྭ ཅརཿ༔ྲཾྲེྲེ+ པས་ི་ཾིིི པཾ ˆ མ་པ་ 
།ཧད་དུ་རི་གས་པདང་སྟེམ་མིས་སེ་སེརའཛིན་པར་བྱད་དོ། །ཇུང་ཟུད་ཅམ་བྫངོད་དུ། པྲ 
® ངའི་ཁམས་ལརྒུ་མེད་། དབྲང་པེ་དུག་དང་ཡུལ་ལ་བཅེ་ནནས་འཁུཡབ་སྐྱེའོ། །ློ ལྗའཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྲི་ཚོ་གས་འདི་དགལལྟོས་ཤིག་ །ཁྱེད་ཀྱི་ས་མིག་གི་ས་ 

རྲོ། །ཁོདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བཞད་གིངོག་ས་པས་འ་རེན་མའདིའི་འཇདམ་ད་པལ་ 


ཐམསཅ་དཁའརིར་ཞི་སྣང་བྲི་ེ་ཁོདདྲ་གརུབ་བཞིན་དུ་དྭེ་བགདནནས་འཐྲེད་རྐུས་ 
(_+ རཾ 835; $ ` རཆེིེིཾ་ཀྲིདབགཾེི ཡོ 
, དབྱངས་ལོ། །འདི་རི་གང་པོའི། འདིཆ་མེདྱལ་གྱི་བུའོ། འདིནི་དབའབྱོར་དོ། འདི་ནི་ཤཱརིའི་བུའོ་ཞིས་སོ་སེན་ངོསའཇིན་པདྱེ་དདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའདི་ས་གསལ་ 


ར༡༦༤ 


དོ་པཐམསཅད་ཡང་དྲ་ག་པའི་དྲོར་མ་ཡིནའོ། །ཏུན་དགའ་དོ། ཆུམ་ངུའ་ཡེག་ 


༩ ༩ལྨྒ་ཁ་ས་ལ་ར ལར 

ས་ཉད་ཐམ་ཨ་ཅད་དེ་བརིཊ་ག་ཤིག་ས་པའྟི་སིང་པེ་གདོད་རྨའ་སྣ་སེ་བ། 
ངཿ ཨ་པཚི་གདོད་མནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟི་ 
མཉམ་པ་ཞེཁམ། སྟེང་པཞེའམ། ཡོད་པ་ཞེའམ། མཉམ་པ་ 


བསྔིམ་སྡེ་པྲཾངག་ཉལ་བརཞཱཾབཏུཔེ་སྟེད་ 


སྟེམ་པ་དངུ་ཐོམ་པ་དང་ཚོརབདང་ཤེས་པའི་བར 


ཕེད་ཅིག །དྙིག་པནྡི་བོད་ཀྱི་མིགཝ་བརྟེནཝ། གཟུག 
།དབལ་མེང་པདའཇོགགོ །འདྷི་།རྨ་རྩམ་པར་ཤེ་ས་ | 


ངབ་དང་ཐོས་པདང་ཚོརབ 


མནམ་ཧྩ། 


ཉི་ཡྲུལ་ཁོ། །གཟུགྲ་ཡུཡ་ར་བ་ 


པའིའྲབཝ་བགང་ལ་བརྟེནནསྭ་སྐྱེ་པ་ཡིཚླ། རྣམཔརཡེས་པནཾ་ག་ཡོ་ཁོང་། རིགཔནོིརི་ 


རུ 


པཱ བརྟེནུ་པའི གན་ས་མེད་དོ་ཞེན། གདོན་མི་ཟ་བརྡམ༔ 


བཞི་ནནོ། །རྣམ་པརྲ་ཤེས་པའིའབྲེལ་བརྐྱནྟ་མེད་པར་རང་བྱང་བཡང་མ་ཡིནཌོ། ཤཿ 


དང་ཤེས་པའི་བརགསལ་བརདྱབིབདང་། ཀུནན་རྔ་རམ་པཐམ་མཅ 
བའི་རང་བཞིན་ཡབཌེཉ་པམ་ཡིནརཞེ་སེ་ཨ་པར་རིཀ་མ་སེ། །དྡེལར་སེང་པདང་སྭརམེ་ནུང་དང་ལྷནཏཱ་འབུང་བཆིཊ་པོ་བདྷ་་ཞེ་སྔ་ཟ་སཱད་བཏ་ག་མ་ས། 
དང་འགགཔ་མེད་དོ། །ཀུརཾདགའ་པོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཨེ་མསནག་ས་ཤིང་བརྡ་ཊ་པའོ། །མཐོང་བདཿ 
འྒམོག་ས་ས། །ཁྱོད་གདོའ་ཚི་ཟ་བར་ཁམ་སྤྲདག་པོའདྲི་རྨམ་པྲར་ཤེས་པའི་སྤེམས། 
་དང་མི་མཉམ་པ་མེད་པྲ་འེཁྲམ། ཡངྒཧ་སིང་པདང་ཡིད་པྨ་མ་ཡིན་ཞིཁྲ་མ། དེ་བ་སྔྲའ་རྲེབ། ཉ་ཨཤེག་ས་ 


བར་རིགས། མཉམ 


རམ་པརེས་པནི་འོད་གར་ལྷ་དང་བའི་ཤེས་པའོ་ །ཆོར་གི་ཏང་དནི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པཤེས་པའོ་ ཿ 
་ས་བཅུའི་སྟེང་པའིནང་དྲུ་དུད་ཅིང་འབུང་བུམཆོགས་སོ། །འདི་ཝཕྕཾག་མ་འཆམས་ཡོད་དརྨ། ལས་ཏྱི་ 


ཆུ དབུང་ 
ཀི་དབང་ 


དསྲུ་དེང་གརང་རང་གི་ སེམས་སེ་སྟོནས༔ ཧྩུགཾསབདུརཁྱདཱང་ཐགེ་སརྦས། ཡུགས་བྱདུའི་ནམ་མཁའ་ཏོང་པམ། 
རའ ཡིན་པའི 2 


ཇིགཔ་མངེ་ ས་སཾ།- །འདི་ས་དང་འངགི་ལུས་ལ་ལེགས་པརདིག ཅི ཅིང། རྨ་དདུ་བྱུང་བའིམ་ཆོག་གི་ 


ང་ ང་བའི་རང་བཅིན་བམས་ ཅདངིགས་པ་དང་སེམ་ས་ཏིས་སོ་མི་ མརའཛིན་པའྨ་བེད་དོ། །ུངབྲཧཛཾ བརྗོད་དྲ་ཡོདཔ་ཐམས་ཅད་ལུང་དགཔའི་དྲོར་མ 
དངདགེདུན་སིའཁོར་འདུ་སཔ་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐབ་ཅིང་བ བའི་སྙེནྣན། ཕེ་སིབ་སུན་པམནེསཏེལུས་སེམ་ས་གའ་བདྩེ་ནས་ཤིང་ཐོགས་པ། ཿམེད་པ་ 


ངུབའི་ཚོར་བྷརམ་པྲདད་ག་ ཀདདས་བའྲོ། 
༤གིས་མདོན་དུའགྱརགྱི། `¬ 


ངབལུ་ཝགཏཱ་ཐོག་ས་ མའི་ལེམ་མངོང་ བཏང 
ུ་བ་པཟིན་ ླིགས་བཅབམཨཅུད ལྲས 


ངང ཕྱོགས་བླམའིནམམཁའ་སྟེང་པའི་ནངདྷུ་ནུང་སིས་བདས་པའྡིནུ། ལཔྲན་ལྟར་སྡེང ི་ དཿ ༈ ཡང་མ ཧན་བ་མིནོ་ོའི་སྟང་བུཿཡས 
མོའི 


་སེམསརྟག་མའ་གནས་ཤིད་ཁགཀལཝི་ ཆེད 


† 


$ 


པའིདོནརང་གིསརྟེདཔའིརྱིར། སངསརྒྱས་ལཐལམེ། མྩཿན་ཨཱཿཱགའཆེལ་ཞིང་སརརཐོས་བའྲི་ཆོས་ཐོས་སེེཞསདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྱུན་སྣ་རཚིགས་ སུབཅདཔའི་སྒེནཏ། ང་སྐྱར། 


ཅེ བདད །འགུརམེད་དད་བྱུང་འོད་གསལ་ཁྱབབདགུདྡེ། །དངའབརའོབའྱི་རལ་པེ་མིདན་དཀོན། །ངདག་ཅགབྷསལ་བབེབའཝེགྷི་ནོགཔསལ། །གངས་མེད་ཚོགསལ་ 

མུ ས་དང ཿ གང གིས ིཾ ཀིྣཾིཾིྲཾིཾ་ྲ སྒིར 
འབསནིན་ཆནྩཧཱལངོཌ་ཆོག་གུབན་ས། །གངྒའིྱེ་སྐེང་སེམས་ཅནབ་སྒྲལ་བར་བྱ། །ཟབམེས་མསའདེསྲཇུལ་སྟེང་ཞིངམཆོདདེ། །འདི་ཡོསབྱངེ་ཝཱནྱཧཱལ་བའྲིབ་ཀའ་ད་གཞ 
དཿ ཛིད་དུ་ག་སལ། 'སྐེགསམ་ལྕ་དུད་པའ་བའེདམབཅའབྱ། །གཡེ་འགྲོག་ཅྱིག་སང་སརྒྱས་མཐེབ་པར། །བདག་ཆིཉཱིན་སྭམུ་ ངས་མིཁདས ། 


པཱན དྲུ་དང་དུ་།སལ །སུགསམ  ཿ ༡ ་ ཌུ ཨཿ ཌི 
ཱ བྷ་ཆན་བེ་རྦགུ་ཆེན་སིངྫཇཆེ། །སྣོག་གྱུརཕྲ་མེའིཐྲིམིཆབསལདུགསེལ། །བད་གནྡིབ་མེད་བུང་ཆྲུ་བལ་བཀོད་ནས། །ཕྱོག་ས་བཅུའི་ཁམས་སུ་ཆོས་ཏིད་ཤའ་སྟེནོ་བུ། | 
' ་བའི་རང་བཞིན་གཞིག་པརརས་སེད་ཁྱང་། །མིཕྱེད་སེམསའདི་ཅྲིས་ཀྱང་འགྱུནབམེད། ! 


- 


།གསུདབུ་པའིདན་མུངན་པའ་ཐོབ་པའྱི་ནུ། བུང་ཆུབ་སྤེམས་དཔའཐམས6ད་ཀི་ཧོད་པྱཏ་ལཁྟོ།ནོ། 
ཀླུས ( ཨ་མ དི རའ 
སམེ་གཞསཔའི་ལྟ་ད་ས་ལ་ཐུུགས་ཞས། ཐལ་མེ་སྦྲར་ནཊ བཅོམ་ལྡནའ་ སལ་གུས་པསགསེལ་ཏོ། །དཔལ་ 
སེམསཿན་ཐམཉད་ཀི་ཆེད་དུད་བཞན་གཤགས་པཐིན་སཅདཀི་མཉེམ་པ་མདཔའ་དནོདམངའིདན་གསལ་བརམ་ 


བདགུ་ཆོསྨསྦྲ་བརྡམཨ་ཀྱི་མུ་ཆོག་ཏུང་ལྕགསཔ་ལགསན། ད་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤིགས་བརྣམས་ཀྱི་ཐབ་ཅིང་པྲ་བུའིཿ སྨཱ་ཀཱིདངསྔ་ར་དྲུ་བུང་བ། 
ནཔས་གཟན་པ་ ¦ སིང་བནནའཏདཔཡིག་སརུའདྲག་ནད་པད་ དགོས་བཞན་ ལ་ 
བན་གསུངས་ནས་བདྐག་གེསྒྱེ་འདེ་ ས་སཱལ་བརམཛད་ཀྱང་། ། གཏོདམ་ཐའརྟོག་ས་པརར་ 


(ཡདདོན་འདིལ་སེམཉིས་སེད་ཉདབྲེ་ཐོམ་དང་བྲཝ། 
དྭ་ལནའདས། དཔའ་ནེ་ཀུནད སཾ གརཾས་པའི་བག་ཆགནྱ་བགང་མ་བདཱཿ། 


དས་ 


'མྨོདས་ཤིདའཁུམས་པུ་རྣམས་ཁབློ་ཀྲོས། པནའཚལ་བས གས ས་སེཞ ངས་ཏེ། ཡན་ལུག་ལྡས་ལ་གཏུག་ས་ཏེ་ མ་པས་པདུང་བ དང་ 
མི་ལ ས་པའི་བན་མད་པའི་རྗེས༔ པ་ག འདུགས །དའིཿ གཡི སོད ཏྲི 
ངེ ཐོའའ་ས་སྒ་གས་སྱ་པ། བཞིན་གཤ་ འོད དས་བ ནནས། ཞེཧམ་པ་བུདཿགརང་གོ།་ 

དད རིད ནད ་ དང་གཾཿ ཐིག་པལསལུཤ་ཏེ་ཐེག་པ་མཆོགལ་གཞོལ་བའྲི་དགྲ་བུ་མེ་ པཐམ་སཉད་ཏཱཾས་ཊག 
¬ འའ ལསབདདུའིདང། ཡོདས་སྭ་སྦོང་གའི་ རྩར །ཏྱུད་ཅག་ལེགས་པརན་ཅིག་ 
སབཀའ་སུལ་པཱ་དང་། གང་བོལ་༥ 'ཡུགས་བདེ་ད་གུ་ ་དག་སུདསརྒྷཱསཀྱི་ སྭཀྭི་ ངས་མཉན་པནབུའོཞཾས་ཊ ས་པས་ནོད་ཅུ་ །འད་གགོ །སཨངདས་རྒྱས། 

ཀྲིས་ ལ་པ གང་པོ། ཁྱོད་ཀྱིས། ་ུསའོམལ་བདད དོ དོར དཀདས་གྲཞིན་གུདཔའ སའ །ས་ན། ཡེད་ཏྲོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
ཐྲུ གཤིགས་པའིགསལ་བརགསུབ།བའོ་ཨདག་པའི་གཔདོ་བང་བ ད་གསལེ་དེ་ག་ ིག རིག་པནདདཟད་པའི་དདག་སོལ་ ལ་བའོཞིས་མ་ཐེས་སམ། གང 


༡ རཨ་གགརེསས་ར་ཏདལ་ུ བླམལབུ་སུའོ། །འབལ་བབྒགདགས་པལ་བཅུ་མསཏ 
བཉོན་མངས་སྐེ་ཞིང་རྒྱས་པརའ་གྱུར་ངོ། ྲས་བནའིའན་ཤི་གསས་སུ ནྣ། རར །དམ་ར་ད 
།ལ་ནེའྲདབ་ཞེས་བལ། འཇིག་ཏེན་གཱི་གནས་ལ་ནི་མི་ྲད་བ་ཞེས་བྱའེ། །གཏན་ནས་འྲད་བདང་གཉན་ངར 
དད ོ་ གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཞཱུས་ནསྦ་ནམ་པརརྦཔ་རབ་ཅན་དུའྱ་གུདར། དེའི་ད 
རྱ ཡོ བ བདག དྲ་རུགས་གསལ་བ་ད་ བད་སརུའུ། །དབ་ཆེགུས་དནེག བ་དེས 

ཐྷ སལ་བ ཞ་ཁུམས་གནས་གི་ཡུས་ཏུད་བསུན་བརའུད་དེ། །དགུཅངཅན་པ་ལ། 
བ་ཚ ། །རླུང་དང་གསན་གཉིས་ཕུན་ཚུན་ལྕསུ་པའི་ཕིརམའིཾའོད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ངེད་ག་ཡོ་ཐའི་དང་བཞིན་ 
དསྟེང་དུདེས་པསེ། ནུའི་དེྱེལ་འཁད་ཕྱེགས་བཙུའམཐའིཁངས་སུ་རུད་དེ། །མེ་ཧང་དང་ཆུའོག་ཏུཔན་ཛུད་འཔྲ་ 


. `༅༠། །ཀླང་ ཆེན་པ་དད་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དངོས་ ༈སྐེཞེན། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ད་ལྟ་རྨ་དདུ་བུངབའི་སྟོང་པ་དང་གསལ་བ་དང་རཾག་པ་བརྙམ་པ་ཡིན་ན། དདད་ 
་ི་ དངོས་པྷེ་ནམས་དང་འབེལ་ཞང་ཐ སྭཱ དེག ཤིགས སིི ༢ པབ ཀའ་ཙུལ་པ། དཔེར་ 
༈ ན། ཤོགས་བསླད་པའི་སྐེ་བོ་ཞཾག་ཡུལ་ལྡོངསྲ་ཞིག་ཏུ་ལྕེ་ལ་བྱད་ངོ་སཱམཏུསེམསཔན། དེ་འཁྲུལ་ནསཕྱེགས་བསླད་བའམ། ཡངན་མའབྲལ་བན་ཕྲོགས་བུསླད་ | 


གང་པོས་གསེལ་བ། ཧུགས་བསྐེད་པའི་སྱྱ་བོ་འདི་འཁུལ་བ་ཡང་མ་ཡཾན། མའཁྲུལ་བ་ཡ་དམ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིདཞེན། འབྲུལ་བལ་རྩ་བམོད་ལགསན། དྲལཱདད་ 


ཁཿཐུལ་བཞེས་བ་བུར་དུད་། རྡོགས་པན་འཁྲུལ་བ་ཡི་སྱེ་ལགསན། དི་ལྟརད་ལེ་མ་འཁྲུལ་བཞེས་བྱ་བར་དྲུད། ར་ཏུ་་པ།$་ འཁྲུལ 
2! 


མངལ་ཁ 


བའི་སྐྱེ་བོདེ་འཁྲུལ་བཞིན་པའི་ཚེགྲ་བུར་ཏུ་ཐོགས་ཤས་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྟན་ནས་ཤེས་པ་ན། གྭང་པོ་འདི་ངིསྟམ་དུསེམས། སྐྱི་བོ་འདྲི་ཇི་ཙོམ་ཁ། ཡུལ རལ 
སླུརྭ་ཕངའབྲུལ་ལམཞེས་བཀའ་སྟ་ལཱ་པནཾ། གད་པོས་གཡོལ་བ།, བཅོམ་ལྡནའདས། དེ་ལྟམ་ལགསསོ། །བཅེམ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའ་ཏུ་ཞྲ་པ། ཀིད་པི་ ཕྲོགང་ 
( [འདྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀདད་བཞིན་ནོ། །འབྲུལ་བའདི་ལ་གཏནནསརུ་བསྭད་ཅིང་། དད་བཞིནསྟོང་བཉིད་དོ། །གཏནནསའབྲུའུ་ྲ་མེདཔ་ལཝབྱཿ་ཐང་ 


༣ 


ན། དི་བཞིན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན། 
ཉན། བདེབ་མ་ཡིན། བདགམ་ཡིན། གཅངབམ་ཡིནས། འཇི 
ནཾང་པ་མདདཱདཱདབ་གདོད་མའིགསལ་ནིག་འི་ཉིདསམས་ཉིདདུད། ¦ 
5 དུ © ད27 
དང་། སྣ་དད། ལྕིདད། ལུསདང། སེམསཉད་དཾ། །གཟུགས་ 


ངཿ བདོན བན་བན་པ་དང་། དེརྗལ་པ་དང་། རྒྱད་བཞུ་བཞི་པ་དང་། རྒྱད་བཞེ་པ་རྒམས་དད་འདྲ་སེ། དྲཾ་ཊོའ 
8 ་ མི་ཞེས། ཐ་་ ། །ཁྱེད་ཉག་ རྨ ༤༨ དུའོ། ཡུ མ་ལྟ་བུ 

| །ཨརྡ་ཟོ་གུས་པརྭཁུབ་ན་ཡད་། གིལ་ཏེ་ངའི་ས་ མས་མནན་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོལྟ་བའིཕྱག་རྒྱ་ས་འོད་ཐེར་ཆུ མ་མདམཐ་ 
བ་ས བྭ་སའོ། །འད་ཐམས་ཅད་ནྩོབ་ན་མུད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོའ་པང་ལུ་ནན་ཏནདཿ 
་བ་དམན་པ་ལ་མོས་ཤད་འདོད་ནསཅུང་ཟད་ཊོབ་པས་དམས་པའི་རུལས་བུདབ་ཡིནན། །གང་པས་གསུལ་བ། བདག་ད་བཞིན་གཤེགས་པའྨར་དད་ 
 ཡང་དག་པའི་གསལ་དིག་དུངས་བའི་སམས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ དདའད་བོར་ཀུན་དྲ་ཁབ་པན་གཞན་དུ་མད་པ་ལ། བད་གུ་གིས་བོག་མ་མད་པ་ནས་ཆག 
མསྭ་ཀས་བཟུད་ནས་འཁོད་བད་ཡུན་དེང་དུའྱབུམས་པས། དྭལཐག་པ་མཆོགཐབ་ཀྱང། ད་དུང་མཐར་ཐུགཔ་ལ་ཤིན་ཏུ་རེང་པ། །བཉོ་མ་ལནའདས་ནེ 
བཐམ་ཅད་ཐད་ནས་གཅོ་ག་དུརྨ་མ་དདྲུ་ཐུང་བ་ཡང་དགང་བརྟེ་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཚོ་བབྱསེདནས་གསལ་བ། སེ་མས་ཉནཊམས་ཏདཅིའི་ 


་འཁུལ་བས་བཟུང་ནས་དང་ འ་ཉོ་གོསལོ་ོོང་འབོ་དོ་དོ་ནོསབོ་པ་ཞངོབའོགོས། ་བ 
ཐདྲོ་ཏད་གཏནན་ཨཱ་ར།་ཟད་དེ། །དས་འཇིག་ཉན་དུག་སལ་བའི་དོན་གཅིག་བགུང་ནས་ཀོད་ལུ་འྲི་བུར་ 


དའི་ཚུལ་མཐོས་སམ། རྨིས་བོགཅིག་ཀ་གརད་ང་གྱི་པད་བཞིན་མཐེང་བདའ་དོད་ནས་མུ་ལོངལ་བཏས་ཏེ་མཱ་ཐོང་བན། ཐ ི་སྱ་ ི་ 
དུང་བས་མ་བཟོད་ནས་གཏོན་གྱིའ་སུལ་དུབསམ་ཉི་ཀོང ལྟ་བུར་པོགས་ཀུནཏུ་གཏོལ་མད་དརྱུར་བ་འདིལ་ཁོད་ཇི་ཉསདུ་སེསས། རཾ 


མི་ཁདིའིའི་ཕཱིང་ རོ 
པ་རི མནས་གཏོལམད་བར་རྒུབ་ཡིནྲ། གང་བོས་གསལ་བ། མི་འདའསྦེམས་མུས་པ་ཡིན་ཧི མ་ཆན་གཞནག་ཏྲནཆ་ད་དོ། །བཅོན་ཝུན་འདྲས་ འཀྱིང་བཀུ, 
/ྡ རྨ་དདྲ་བང་བའ་གསལ་རིག་ཚི གདོདམུ་ནས་ལག་པའྨིད་དྲ་བད་བའི་གསུ། ཐའོ ཁཱ བདན་ཞེས་པཏོན་ངུ་བདུཀེ་བཏེན་པའི ཏདཚནཏི་ཡོད་ 
བརྟེན་པའི མཚན་ཡེདཉེན། ཇི་ལརཚ བདཏྐ་ཁེས་བད་དུ་རུང། ཆོགས་པའི་འབྲུལ་བའི་རྟག་པ་ །ཅིག་ལ་གཅིག་བཏེནུ་པས་༣ མྐས་པ་ལས་༡༨ འགྱལ 
ཉིརུལ་སྟ། ཀྱི་བརྐ་ལ་པ་འདས་སོ། །འདེལ་དེ་བཞིནགཤགས་པས་རི་ཙོམ་གསལ་བརགསུངས །ཁོང་དྲུ་ཆོད་པར་མི་ཚུས་སོ། །འདི་ལྟ་དའཁྱར ་འའྱིཆུའི་ 


ཏྲ པ་སངས་པན་མ། 
བོའོ མས་ཀྱིའུབས་བུ་དང། དྲ ་ ་རྣམ་པ་ག 
འབྲང་ན། རཱམཔ་གསུམ་པའིའྲབེའ བ་དདྲ་བལ་བསྡ་ར བགསྐུམ་པེའི་ཏུ་པ་འུ་འུང་བའི་ཕིར། 


ཿཿ 
བདང་གི་དང་གས་སདྭས་པ པརའ་གརལ། སདསམ་ཐབ་ཏུ་བ ཆོག་གི ཧྲི 


རྨུ་ཁོག་གིས་ལེས་ག 
ཀུནད ཁུབ་བཞིན་པར་ཡོདྦའི་གཙན་ལ་སྣརད་པམ་ཡིརནོ། །འདིལ་ཅིའི་ཧཱིད་ལུས་ 
༤༦ 


ཀླད འབྭའབོརལ་སགས་པྲ་བར་ཐེ་ཧན་དོངགསདས་རྱས་ཀྱི ཏྟེནཞབྲེལ་ཐོས་པས་དམསྭ་བསྟྱ་ཏ་ཾད་དེ་ཉིད་རྟོགས་། བུག་མདྲ་ཀྱ་འབས་བཐེབ་པ་ར་ 
ན་ནམ། དྭ་ལུ་གདྲ་དཱ་བྭ་ི་གོ་འཕད་གྲྭ་སུང་སུ་པ་ལ རྟེན་འབྲེལ་ལ་མ་ལྟོས་ཞེ་ན། „རྱལ་པོའིཁཔ་ཀྱ་ །ཤ་ལི་ལ་སཾགས་པའི་ བོ་ད་ག་གོས་སྲས་པའ་འདྲ་བུང་ཞེས་ 
› བྱ་བ་ །མ་ ཞིས་སྲ་དར། བུ་བ་ཉེན་པོས་བདགྲུ་མངས་ཏེའལམས་པ་འདིའྱབདདུ་གསལ་ཞས་གསོལ་བུ་དད། བཅོ་ལཱན་འད་སྟེ་ཀྱིས་ཀུརདཔའཕོ་ 
ཝ་བཀའ་སུལ་པ། དྭ་ལེ་ཡང་གྲོད་ཁྱད་སྱི་ཨཱ་ཛིད་དི་ཡང་མུས་པའི་དད་བཞིན་གྱི་ རྟེན་འབྲེལ་འགོག་ནས་སདས་ན། ཀྱོས་པ་མ་ཡིན་པའི་དང་བཞིན་དད་གིངད་གེས་ 
བྲུད་ལ། ཏཱ་ཿངབའི་ཚུལཞདུ་བད་དོ། །ཀུན་དགའཔོ། ཨཱ་ཛིད་དཀེ་མགོ་དདལ་ཡོད་བཞིན་པ། གཞི་ནས་ཡོད་བཞིན་པ་ མད་བཞིན་པ་ན་ཡིའ་ 
| འདྲལ ཏན་འབུལ་གྱི་གུཅིལས་མགོལ་སྐུགནསྭ་མྱེས་ཏེབྲེས།, གལ་ཏེ་ཡད་བཞན་པའེ་མ་གྲོནི་ རྟནའབྲུལ་གྱིས་མུསྲ་པ་ཡིན་ཞན། ཅིའི་ཕྱེར་ རྔན་འབྲེལ་གྱི་ 
འདྭ་ཐུད་མི་འདོད། དའི་མགོམ་ དད་བཞིནདྲུ་གུ་མཚནམད་པད་རུས་ནས་སྦུག་པ་བྱསེད་ན་ཡདའཕཔོ་བདད་འགྱུན་བ་གཏནནས་མེད་དོ། །ེནའབུལལ་ 
ཉཾསྭ་པ་ཡིད་ཞན། ལྟན་སྐེས་སུ་མྱོས་ནས་སྒྲག་པའི་གནས་ཡོདོདོ། །རྱེསེ་པའི་སྔོན་དུ་སྱས་པ་དེ་གང་དུསྦས་པ་ཡཾན། དང་མ་ཁྱོས་ཞེ་ན། མགོ་ལ་ཅི 


རྔགལ་ རྒུ་ཆ་ བྲོས། གལ་ཏརཱལདེ་རཾགནསུ་མྱོས་ཏེབྲོས་པ་ཡེན་ཞེན། རྟེན་ཁབྲེལ་དང་ར་ 
ཧཱ བརྣམ་གསུམ་དད་ཐུལ བླི་བདཆུབ ཀྱི་སེམས།ཁོན་ཡིནནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི སམས་བསེ་དན་ 
གྱི བདུུ་འགག་པ།ཁོན ཡུས་ པ་ཡིན་གྱི་ | སྐྱི་བ་དུང་འགག་པ་རྣམ་ པརདགན་རོ་ལ་ ་བ་བྱ་དགོས་པ 

རེ་འ འང་སམས་བྱུདནས་སླེ་བ་དངའགག་ བཅིས་པསག གེ་ཞས་ག་ལ་རཾགས། 


(ཞེས་བཏགས་པར་རེ་ ར་འ །དཔརན། འཇིག་ཏན་གི གཟུགས་ཐམ་ས་ཅད་འཕྲད་ 
་ལ། མ་ཡྙི་པ་ནཾ་དད་བ་ ༨ དབྲའི་རང་བ ན་དང་རང་ 'བུང་བའིརང་བཞིནར་ ན་པ ། 
པ་དང། འཕ རི ་པ་དང་དུངྱ་བུད་བའི་ ག་ད་ས ཡལ ད་ 
ཡིན་པ་རཚོས་ སྦ བདགས ¡བྱད་ཆུབ་མུང་འདས་ད་དུང་ཐྲག་དཾང་ངོ། །ཀྱོད་གལ་ཏཐསྐ་ལ་པ་མང་པཾར 


ཉད་ནས་མ་པོན་དྲ་མ་བསན་ཧོགས་བཅུའི་དེབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུད་རབ་ཡནལག་པབའ་གཏིག 
ར་རུ རེ་དརའི་ཚིག་ཉུམ་དུ་ཐད་ དེ། །ཉེད་ལ་པནང 
ནྭཁོདལ་མང་དུཐོས་པ་ནམས་ཀྱི་མཆོགཞིས་བྱསགས་ཤད་བས། 


གངྒའཾ་ཀླུ་ད་གཾ'] 
), བས་འདི 


པ་ལཱག་པར་གྱུར་ན་ཡང་བུམོམ སའ ་ དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཅུག་ཏོར་གྱི་རཾག་ 
གཡ་བཏི། ¡ ཏཾ 


དད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྐད་ཅི' ལ་ནས་མྱཾར་མི་ཏོང་གྲེའྲབས་བུ་ཐབཅིང་བདག་གི་བ་སྟན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུ་ས་ཀྱིས 
སུལ བདནས་པད་ཐང་པལ་བཞོད་དོ། །དའྲི་ཕིན་ཀྲུན་དགའ་བོ ཁུད། ཀཀ 
བཀོད་པ་མི་བྗརེད་པར་བཟུང་བཞི། ཉིན་གཅིག་གི་ཐགསདཀི་ལསལ་ནན་ཏནདྱུ་བས་ཏེ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཆ 
ན་དུ་མེད་ད། །དྟཝ་ཡད་བུལོ་མ་ཏྣི་ཐོག་ ཞས་འདོད་ཆགས་ཅན་ཡིན་པ་ལའིག་སྔགས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་དའི་འདོད་ཆག: 


ར་ག ྲས། འཛིན་གྱི ཤྲཱི་མ་གྲགས་འཛྲིན་མ་དང་ལྷན་གཅི་ག་ཏུ་སྐི་བ་སྲ་མའི་རྒུ་དིག 
སག ་ མཱོཾངཞེས་རྩེ་ག ཅིག་པའི་ 
ུ་དྷབྷ སྲུ འདི། 


མས་ཀྱིས་ བུ་ཡི ་བ་ལ་བཙོན ༨ ° 


འ་ ཆེ 
ཞྭཁདྲའུདུ་ས་པ་ བམས་ཅད་སམས་རུ་གཅིག་ ཏུ་ས་དྭས་རས་ཀི་བྱར་བན། 
་ཆུབཀྱི་སེམས་ལ་དབད་མ་ཐབ་པའིཉན་ཐས་དང་རངྱ་ཧལ་ནམས་བྱར་ 


ངུ ཧཾ ཀཿ ༡ ་ཀ 
[ ༤ །ངསག་ཟིགསུ་ནུས། སླུད་མུ་སདུས་ཐུས་ལུ་དལས་འདུས་པའི་རེས་བསྟག་པ་དབ་བའི་དྲསཊི་སྣེམ་སུ་ཅག་བསུས།ཅདྱ་འི་ཤིདདུུད་དདྲའི་ཁ 
བའ ཐ་སྐྱེད་པ་དང་། ཟབླན་མད་པའ་ཐག་ པའ་བརོནའྲགས་མཆེག་ གས་བརསྒྱྲབ་པའ་ལམ་ འབྱདཔའི་སྐད་དུ་གུནད་གྲའུ་པ་ལ་ སོགས་ པའཁདའདུུས་ བྣཌིམས་ལ་ བཀའ རྔ 


སྩལ་ཏོ། །ཁྱེདཿེག་སྙིང་ཐག་པྲུནས་སུམས་བསྐྱེད་ནུས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་མཆོག་ལ་སྒྱིདམི་ལུ་གན་ ཐེག་མུར་བརྐྱད་པའྲི་ཨམས་ལུརྩ་བའི་བོའ་ 


གཉིས་གསུལ་བདམབང་བར་བརིགས་སོ། །རྩ་བའི་དྐན་གཉིས་པོ་གདུཞན། ཀུན་དགྲའ་བོ། དྲེན་དང་པོ་ནྭ་འཾདིཅགགལ་ཏེཏན་བསྲུ་ཀྱི་བསབ་པ་དོང་ནཏ་ 
བུདྨ་ཆུབ་སེམ་སད་པའི་ཐུག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་ཧས་ཀྱི་གོའཔང་ཐོབ་པདའདདན་ཧུའི་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྟད་དད་འབྲས་དུའདྲུས་ཀྱི་ང་ཆུབ་འབྲའམ་ཁི་འབ་ 
ཊཐབཏཾརགཱས་སྭོ། །ཞུན་དགའ་པོ། གུལ་ཏེ་འགུག་དང་བཅས་པའི་སེམས ཊིསཅ་བྱབུས་ཏས་བཅི་བྲས། དེ་ཞིདག་ཤགས་བའི་ད 
མེད་པའི་ཐེག་པ་འཆེལུནད་ནེ་གནས་མད་དོ། །དའི་ཧིད་ཁུདྱ་ཀུས་བརྟག་ནས་གསལ་བར་བ་རགས་སོ། །སྡོ འཇིགཱན་གྱི་སྙེ་རུང་གེ་ཆོས་སྣྲ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྩ་ཤེང་འདཾག་གོ །ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་འཇཾག་རྟན་བྱི་སྐྱེ་རུངགཚེས་རྣམས་ལ་ལྟོ་ས་ཤཾག །དེ་དག་ལས་གང་མ་འཇེགེཔ་ཡིན། ད་ཝར་སྨྲས་ཀྱང་ 


 ་ 


= ང་ཟར 


2 ཕྱར 


།དགའུ་ཐོ། ཁྱོད་ན་མ་མཁའ་སྟང་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་ལ་བལྟསན་སྟང་པའི་སྣང་བ་ ༢བེད་པར་ཨིནུས་སོ། 


དོམ་མོཁྭའྷསོདོཔ་ཞོག་གྲོའས་པོཉརུད་ཐྲོས་པ་གཏནནས་མོད་དོ། །ཅོཙ་ཕོདཞེན། ཅཱོང་པཞོ་གཏནནས་ཆུ་དུངས་ཡོད། འདོའི་བོར་པོག་མཆ་སྤ་བུམ་འདྲ་ 
གཏནནས་ཞིག་ཅིང་ཐུད་པ་མེད་དོ། །ཏོདཀི་ལུས་ཀྱ་སྭ་བ་ནི་ས་དང་། རུན་ཞིང་གཤད་བདི་ཆུ་དང་། དྲ་བུའིརག་པནམ་དང་། ག་ཡོ་བན་རུང་ཏ་བཞི་བེ་འདིས་ 
བཅདངས་པའི་ཚ་ཁོད་ཀྱི་རྣམ་པར་དྭག་པའི་སམས་མྨ་ད་དུ་བྱུང་བ་ཆརབ གོསནས་མཐུང་བ་དང་ཐས་པ་དང་དིག་པ་དད་ད སའ ད་བིད 
རྷོཊ་པ་ཝཱ་བྱུང་ངོ་། །རྙོག་པ་གང་ཁེན།, ཀུན་དགའུ་བོ། དཔརན། ཆུ་དྭང་ས་བ་དང་འདྲ་སྟ། རད་བཞིན་གྱིས་དྭང་ཊུ་པའོ། རྩུལ་དདབེམལ་མགས་པ་དེདགཞེ་ 
ཞི དང་བཅས་བའོ། །དེ་གཉིས་ཏི་རད་བཞིན་གཏནནས་མགུན་པ་མ་ཡིནན། འགའ་ཞིག་གིས་ས་དུལ་དདག་གངས་ནསྔ་རུལ་བཏུབན། སདྡི་ཤཱབ་ 
གྲས་ཀི་དད་བྱཞནའ་དརཞིད་རུ་དངས་པ་དང་བལ་ནསཁ་དག་དང་གཟུགས་འགུར་བལྟ་རོག་པཞས་བུའོ། ཁུད་ཅག་གླིངོག་པ ལ་ར ཡུདད་བཞནནེ། ཀུན་ 
ཞུཐ། ལྭ ཀེ > 72„ ཅ་ „ ། །སྟོདཔ་ལྭ་ལུ་སམད། སྣདབལ་ཤེས་ ༡ 
བ་མད། པནཚུན་འསནས ཇུན་པར་སྐྱེས་བ་འདི་དང་པདུས་ཏྱི་རློག་བཞེས་བུའོ། །ཏྱོདཀི་ལུས་ད་ལྟེའབྱུད་བཅེན་པོ་བཞིའདུས་ནས་ལུས་སུ་ཀྱུར་ཀྐོ།མཐོད 


= ཁེ༦ེངངྫེཿཉ9:༤༨༦ིན་ར 


སྨེས་སཾ། 


ནས་རྫན་ 


།རང་བ, 
པར་སྐེས་པ་འདི་ 


དངད 


པ་ཚ 


སྟེ དྭས་གྲ་བ་ 


གདད་མཁ་རག་པ་གླབོག་ཤས། 


ནུ་བདག་གིས་སྣ་དྲང་ས་ཏེ་ཁྲམ་གྱི 
པཿ ༣ ག་སདཏི་འདུག་ཏེན་ལུས་དཱ་ཏུན་ཡད་ཐུར་བུད་མྲི་ནུས་སེ། ། 5 ཁུ ཏཱ 
ཏ། དུས་དང་པེགས་ཏེ། དུས་ནི་ལཔོརྷ་ཞིང་མི་གཞས་པ་ཡིཊལ། པཱེགསཞེས་པཞཾི་ས་དད་གཞས་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཤེས་པར་བྱ་དིགསེ་སོ། །ཤད་ 


། །ལཿཱགསུམགཉིས་ཅམ་མཐོད་བདའ་སླེགཏུདུང་བའི་ཡོངས་ཧཱོད་པ་པོ་སྭད་བྱཐུམས་ཅད་འབྲིལ་རུ་མི་ལྡད་བའི་ཕྱེད་ཆ་གསུམ་ལངས་སྤོདཀྱི་ཆ་གཅིག 
དུ ར་བ བག་བས་འོབ་ ད་པ་པདདལ་ངས་སུདྱ་ བྱད་བྱཾ ༼དྲཾ་རེས་བྱ་བད་རིགསསོ། རྱ + ཌྒ®_༽་ 


འེ བདདའིབརྲུ་གགས་པ་དགཐོས་པརའགུད་རོ། །ཝལཾ་ལེདུ་གནསན་མཐའ་དང་མུ་མད་དོ། །དེའི་ཕྱིརརྣབའིདབང་པེ་ལ་ལངོས་སཱ་ 
ྲ་ཕུགགུཉིགདད་ཤིས་བྱརྱ་ཚོད་བར་ཤས་པད་དགས་སེ། །སྣས་དྲི་སྣོམྨ་པན་དབུགས་འབྱ་ད་ཇྡུབ་ཀྱི་ས་ཚོར་བདའགྲུར་དོ། །དགུག 


དཅིད། སྣའིད་བད་པོངས་པརནྲབ་བའི་ཆགསུམ་ལས་གཅིག་གིས་ད་མན་པའོ། །དེའི་པཾར་སྣཾའི་ད་བང་ ཁོངསརྭ 
ཊཾ ཧཿ དྲགས་སོ། །ལྕེསུ་ རགྲྭ༡ྔ་ [་ བརྙནུས་སོ། 
གོ །དའི་པིདླའུའ་ པད་པོཉདལ་ལདས་སཱདཔདང་པཱདཀདྡ་སྟཾདཉིས་བྱྱ་ཡོད་ཅེས་གས་པརབ འགྲས་སོ། 
ཡི ཅུན 


།ཞོད་གིས་པ་དནུས་ཤིད་། འཕྲད་པའི་ཚ་ཤས་པད་ནུས་ལབྲེལ་བའེ་ཚ་ཤེས་པད་མིནུས་སོ། །བྲཝ་བན་གཅིག་དུ་དྭད། ཕྲད་པ 


་དེས་པན་ནྱབ་བའི །མལས་གཅིག་གིསདམན་པའོ། དེའི་ཕི་དྲལས་ཉིང་ལ་ལོངས། 
སྲ ར་ཁ«མ་པ་ མྱི ཅར ས་སང 
དགཅམ་དཔ་འེིཔདད དོ། །དྲ་བིདུ་ཤད་ཀྱི་དབད་པ་ཉིད་ལའིས་སྱུད་བུ་ 
དལྟ་སུཾའཆིདང་འདེད་པའི་རྒུནལསྱ་ "༣" རྒྱནདེ་ུགས་ལྡཾགཏུའགགནས་སྐྱེའིགག་མིད 


སཱ 
་མཐུནལ་གད གངད་ ཡ། གངམ་ཕབ་པདང། གདུ་དདྱ་དུང་ལ གད་ བདམ ཡིན་པའི 


སུདངྱ་བྱུདགིཡེཤསའིན་བ གསནུས་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་སང་གིལས་ཀྱི་རྒྱ་བ་བཟློག་འེས་དང་གྲུད དདགི་ཡཾ ཤེས་ཀྱིས་འགྲོབ་དྲཊ 
'འགྲོབལུ་ཞགདད་བྷསལ་བུའྱི་བད་པད་ཡདུད། །དསདལྟ་དབང་པོདྲུགགི་གསུ ཞོད་དྭངས་པའི་རྩ་བ་ལེདས ཏོད་ཐིདདད་ཟ། འི་ཚད 
པནིའདི་ལྟདདོ། །ཏྱོད་དང་ཉིདྱི་འདོད་པས་གང་ དུགཔའྲིསི་ཚོལ་ཞིག་དང། བསགསལ་བདབ་ཤདོདེ། དམདོནཔདགཞ་ 


སདབདུ་བརོླག་དའོ། བདོམ པོ་བཞི་འགྟིགས་ཆོང་ པོ ས་ ཅས ང་ང 
གོ ཀར ་ ད་པལས་རྨ་ ི་ོ ླ 


་ ཟུ 
་ག པད་པོདའགུ་དའོ། ཅཅ ཡི 3 ཤེཞིས་བྱའཾ། 
བཞིའི་དབང་གས་རགྲ་དལ་འཇུག་གོ །སྐྱེ་བ་དདའགག་པ་རྣམ་པ་གཉི་ས་ཕུནཚུན་དུ་བ་ རརདིེིེྲིྲང 


།ཡིདྨ་ཀི་རད་བཞིན་ཆོས་ལ་གཏད་པ། ལས་ཚསཉེ་བདབསྡུས་ནས་དབད་པོདའྲགུདར། །དབད་པའི་ད༨ བཞིནླུན་མཱ་པདད་ག་༨ 
་ 335 དུ་བྟས་པུ། - སྔ གཞནཞེའ་་གིས་ཚེས་ལའོས འཛིག 


མ་པལས་ 


དཾ པབཏན་པཱ་ཞེས་བཀུའ་སྔལ་ན་ཚིག་འདི་ལུས བགལ་ནསའདས་ནྭཙད་མེའི་ཚིགཏུའགགུརརོ། །ཇི་ལར་དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པའི་བཀ 
བ་བཆེན་པོན། བདག་གེམ་རག་གསུནས་བསྲལ་ཏུ ཏུགསོལཉས:ཿ གསོལ་པ དངེ་། ཐྲ སྭ་ཝ་ནཱའད་ ིས་བཀའ་སྩཿལ་བ། ཏྲ 
སུབ་ཀུང་ཐག་པ་པམསཅད་མབསལ་ཞེང་སུ་ལེྱ ལེས ཡུནཅ་ཡེག་གྱིགུ་ཤེས་ ་པ་ ཡིན་པ་ལ ཧིནཅི་ཡོ་གཝླ་རོ་ རོན་སུམ་དུ་ཡོད་ ༥; དྲ་པ་གཏོནནས་ངོམ་ཤས 


ཁློད་ཉིད་ཀྱིས་ཞ་ཐུག་པནས་བདན་པའི་དོན་ངུ་ཡེད་ཆེའམ་ང་ལྟར། ངས དྭ་ལ་འདིགཏེན་པའིདོན པལ་པལ་པརྟེནནས་འདྲཀི་ཐེ་ཚོལ་བསལ་བའ་པའ་ 

་ལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤཊས་པས་སྒྲ་ གཅུན་འདེནལ་ བ།ཏི་ལན ཙིག་པདུད་དུ། དུ་བྱད་གཞས་ཀུན་དགའ་བལྲ་དིས་པ། ཁྱོད་ ཤོཔ་སྐམ་པ་ 
།ས་བའུ་འཁོདཁདུས་པ་ནམས་ཀིས་ བཏགཅ་གཐམ་ས། ཅདྱ་ཀྱཾབ །ཐས་ས་ཞསག་སོལ་ ཏཱ ཀཾ ཡལཱ་བཉ་བཅོམ་ལྣན་འདསཀྱིས་ 

དྷལ་ཐོས་སམ་མ་བས། ཀུན་དགའ་བོལ་ས སོགས་ 'པའི་འཁོདའདུས་ པ་རྣམས ཀྱིས་མུ་ཐེས གྷཞེས་ གསོལཏོ། དྲ་ཚྱས་གཅན་ 


ནཱ གཅེ་ག་བརྡུང་བ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡདའྲིས་པ། བྱད་ཅག་གིས་དྟལ་ཐོས་སམ་མཐས། 


ལྡནའདས་ཀྲིས་ཀུན་ 


སོལ་བ། 


ལེ 
མེ་གཉིད་འཐ 'སྟང་དུ་གཉིདུ་ཀྱིས་ལོག་པ་ཝ། 
བདུང་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཞས་གཞན་ཞིག་ཡུན་སཱ་མ་དུའོད་ཏ་ཇ་བརྡང་བའམ། 


ནག་ཤུགས་བའི་ །ཨང་བླ་སབ་པའི་དུན་མད $ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཉད་ཀྲི་སྤོད་པ་ར་མའོ་སྙེན་པ། ཅོས 
བའི ྲིགཔ་མན པའི ཁུར་བ ། ལི $ རྩོར། 


བརྡ་འྲབོ་བཞས་ །པ་ཆན་པའི་མདོ། 
ཞིན་ག པན ཧདངཏརབཤཀདཱུའ། ལ་ག ད་པའགོལ་བྲལ་བལྭ་སུན། གལ་ཏཾདེས་མདུད 
ཱ པའི་ནུལ མས་གཅིག ལྟདུཔྱས་ཀྱང་འགྲོལ་མི་ནུས་སྐུམ་དུ་བདག་ མས་ལགས་ཏེ། བལི་ནུདས། བདག་དྭང་ 
འཁོར བོ ཅ ང་དེ་བཞི། ཡ་རིདཔ་ནམ་༽། སཔ དད གསྟཞཾད་འྲུག་ ཤུཞིན་ 
པ་ཡིན་པ་འ སང ཤུད ི་ོ བ་ནའགཏུ་དུད་ ཞེས་ག ཉེན་ རས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ , ལྡང་དུབུ 

ངྲ་ར་ཆན་པས སྭ་བུད་གཅག་འད་མ་དུ་བིང་བརྟམས་ལ་བུ་ ༢༥ ལྟ་བུད་ག་ཅགུ་གི་ལུས་སམསཿ ཁིས་ཇ་ 
བྟཾསོསྨགད་མའིསསོས་བགའ་གགས་བ་སའ་མར་བགམ་་སྒིན། སྙེད་པ་གསུམ་དུ་མི་ལྟང་བརམ་ཛད་དུ 


མར 


¡¦ 


ས་ བབ ཨའགོ་སྐན་ལུག། 
ཡ་ 


བའི ་ 
་ སྲལ བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དག 


ཧོ 


མད་པའི་སིང་ 
སིང་ཇྔཾ་ཚཱན་པོའི་མཐྦ 
པའི་མཐུས་རང་བཞི། 
ཞིན་ནམ་པདུ་དག་ཅིདྷ་རུད་ 
ད་པ 
་ ི 


ཌླ་ འ པ་ཆྭྷས་ བ་ 
. ཁཿ །གཅིག་པར་ནས་ ཀུན་དུགའབ་ལ་ 
; ལ་གསོལ་བ། 


མདུད་པརམས་སགཏུ་བསམས་། 


སྙ 


དས་མདུད་བྭདུག 
ས་སྒ 
འ 


་པ་ལ།, བཅོམ་ལ་ནའདས་མལ ལ་ཏེདུག་པོ་ཡོད་བཞི་ནདྲ་དགུ་པ་བད་ལ་ད་ ཐོས་པ 
རུགས སུད གྲི ཐོ བོ བོ 


དག་ཆེ་རབསེ་མད་པརྐ་བོ་ཐ 
༢ ད་པ་ ག་པོའདབ་མེན6ངྷ་ཅཱ་པྲའི་ ལཿ ལེ་ཤས་པེར་ཧགའ་ ནཾ་ཉའདན་གྲ ༤༦ ་ ར་མ 
¡ ་ བང་བོདགུའེགཞིནཏ་ རི སསད མཱ ་ ཤུ 


བཀ མདུད་པོ་ སའདདཅིད་མུ་།ས་གག་ད འདོང ང་ན་ཇཾ་ལར་ སས་གསོལ 
ཡོ ༡༡ རདཔཝད་ཡོས་ས བའི ད་ངའདྲ་ལདུད་པ་དེ་པ་ཡི་ རི་འ ར ་པའི་ རིས ལེ ་ ཏུ 
| གྲ ི་ ཞེསཱ་པར་མདཱ་ གགས་པ སྭ་པལ 
མེ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དྲུག་བཀྲོལ་བན་གཅིག་ཀྱད་མད་ཝེས་པ་ནི་འདི་དདའདྲའ། །ཀྱོད་ཀྱི་བྲོག་མ་མཾང 


འི སུས ཞོ ཱོས་ནསཞི་བརསའྱདབདཏོནམདོས 
ད་ ཁྱུས་དྲསགི་དདད་གཏུད་ ས་ན་གསལ ± 


དངྲ་ལུ་དན་ལས་འདས་པའིར་ རྩལ དྲ་རོམས་ཤང་ཞིན་མོདས་ཏ་པི་ 'གླརྣམ་པ་སྱེ་བ་ལསུ་གཞུན 
རགལ་ ་བ་འདི་མདུད་པ་ ཟ་ལ ན། འདི་ཇི་ལྟད་འྲོལ། ང་སེལ་བར་པུད། དེ་བ 
ཀན་ 


་གཡོན་ཧུགས་སྭ་དངས་ན་ཀུན་དགའ་ཐོ་ལ་དྲིས་པ། འདྲི་གོལ་བ་ཡཾན་ནམ་ཞུས་བཀའ་སལ་པ 
ས་མ་ལགས་སོ། ༢༨༡ །གསགའསྙུསདུ་ས་དད་དད་པདྲཞུདགའཔོའརས་ད། འདྲི་གོཿ 
་གསོལ་བ། བཅོམ་ལནའདས་མ་ལུགསྭ་སཱ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་པོལ་བཀའཅལ་པ། དས 
ི ཾ་ཉདཉིའ་བབ་གར་གིག་འེལ་བདགས། ` ཀུན་དགའཐས་བཅིམ་ལྟནའདས་ལ་གསལ་བ། བཏྟོམ་ 


མཐག་ཏུ་ོལ་ ཟོ བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའཔོལ་བཀའསའཔ 
ཏེ་བ་ཀྲོལ་ནས་ སྤ `: ག་ ། གྱ 


ར་ར ན་ཧི 


་བྲ་ཏས། 
ཆེ 
ཁི་གྭུག་ 


དཿ 


སེ་བདག་ལ་ཉྲིད། ཡུལ 
ཱ པ་པ ་ རྭ་ཏྲོ། །དུ་ 


ཏུ པ་ 
¦ ་ 


སྐེསུདང 
གས་པཿ ཙིལ 


༥ བ་མ་ཡིན་ཞེས་མངོནཔ་དཏོགས་ནས་བོའིརང་བཞིནལ་སེ་སརྐཏོགས་པས།ཁུད་དུཇུད་པས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཀྲའ་དནྲ་ཤིས་ 
གཉིས་ལུ བདགག་མམུས་ དཔའ་ཨཞྱསཧལ་པའང་སླནྱ་ི་བམ་ཞེས་བབད་པིདདུ་ཆལ་ཞིང་བྲགས་པུ་མངད་པལ་བཏནུ་ནསད། འཁ 

མུ ལྤཀལ་བའྲི་སསསྤུགག་ རམས་མ་ག་པའ རངཞུབནོས་བདན་ རར །དེ་ བཞིནགཤེགས་པས་མངོན 
ཐུ པལ་བདུག་ལུརནོ རང་བཞིནལས་བརནུབ་པ་ཞེསྤཔའོ། དད དཁཁོར་སྐྱེསཐུཆེན་པ་ བདགཔེ་དད་ཅསད་བསག་པ། 
བག སི ལ་པེ་ལསཧཱོས་ 


དྲ 


རཿ ཡཿ ཆ་པ - གསོའ ཐ་ ་སྤེཾཿ འིཀྱེན སྲདི་མ་པྲཀས་པ་ཡ་ མ་ཡ 

£ ཐུ བུང་ཆུ་ མ་ལན་འདས་ཀ་ཞབས 'ལྭ་ཕྱག་འཿ ཁུག བ། པད་གཅོ། ནགསི 

ཐྲ ཏཾ གླ་ོསས་དདལུག་ བག ཟཿ་ ཀ་བ ཤུན དཔའི་སྭེབ 5 འ 
དག་ཆོགསམ་བ། བསྐེ་ཉི་ ངེ 


ཧཾ པཏི་ཁྱི། 3 


གིས་འ 


ག་གི་བརན་སུ་དངཾས་ པའབཅནམ་ཞབ 
བྱུང་ནས་ བགི མི་སླེབ་པའི་གནས་ལ བཀེད་དོ། ནི སཔ པཱ ས་ སརཾེཾེི 


ིད་ རབ ¡ ླག ྱུང་ུང་ ཏད” 
།དད་ དམགས པ་ གསུབ་ཧྲུལུས ལུ དྲུག ཏཱ 
ྲྲེ་ སཱ་ ག་ལ ན་པ་མ རྦར )ི 


ས་ཁ སླུབས € 
རར ་གབུགས་ལ་བུག་བོས་ད་ནས་གཟུད་ས སྐེ་བ 
ཆི ག་མ $: དག་གི :རཅ་ 

ར་བ་བ ཟག་པ་ལྭ་བརྟག་ནསྭ་སྟོང་པ ཞིདྲ་བིདས་སུ་ཞྲི་བལ་ཞུགས་ཏེལ་ ག་པཱའི་སིམ་ཨྭ་ 


་ 
ཧུང་སྭབ་དགན་སཾ་ པཀྱད་སི་གོལ་གཏོག་པ་ཙམ་གྱི་ཕུན་དང་མཉམ་པརེ་བུད་ནུསེ་སྟ། གདག་རྙདང 


དྲུག་བཅོམ་བྲ་ཞེས་བྲས། །པས་མངོན་པདདྲ་ཆུབ་བའི་རུ་དི་པ་པ་ལ་བདག་སྟརན་མཐེང ' 
ནལ་རག་པལས་བངཆུབ་པའྐཞེས་བའོ། །ལམ་ཕན་བསྙན་སྟནལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ཀཱཾན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 


ཡ་པ དབུས་ཐགོ་མངགོད། . 

ཏུ ས་པས་གནསྐཱར་ གསགས བཐུང་ ཧའ [5 
ཅི མ་བཟུང་ན་ས་མ་བྔ་རད་པ དགག་པ > རྩི་བར་དགོངས། ༢ 
རཱ ས་བ འ་སལ་པླ། ཡ་ཟུདུགགིབང་ད། བནྭསྐྱེ་བ་དངེ་ 
ཊཱ ཿ ་ གྲག །བདེ་ནས་དྲུག་བཅོམ་པར་ 


ཅའ །པཱསགས་པ་མ རླ གིཉག་བགས་པས་་ 
གཞས་ལེག དྲ : ངྲ་དུབ་པ . བ་ ་སཱནལྭཨ་ལངས་ཏ་ཅོམ་ 


ས་པའི་བྐསལ་པར། ག་ཏྟནཱདུ་དགེ་སང་ལ་ ཁིང་ག་གི་ཏཾས་བ་ཐསགས 


ཀ་འ ལ་ལས ལྲས བདགའགཅིག་ག་ ་པར་དག་པའི་སམསྱཀི།༔ 
པ ཁུ འ་ བདུག་སྒམས་ཀི་རྟེག་པ་ཞིནས་ཏིང་ང་འཛིན་ལ སྣ་མོས་པར་ཞུགས་ས།།ར 
ུ ཡུ  ་ གྱི་མོད་ལ་འཇིག་ སིི ནད་དུ་ལུས་སེམས་ 


རྟེན་གྱིཿ ་བ་ཨད་ཞོས་ སྐུམ་ལས་དི་ རླུགས བདས་བཞིན་ནེ། །རྡུལ་དུང་བུལ་ཞིདྭ་དྲི་མ་དག་ནསོས། 
ཉིད་ད རུ་ ཞིན་གཤིགས་ ལའི སྙུགས་པ་མཛུདདཾ། །་ གཤགས་པས་མྭངདནོ་ 
་པ་ཝ་ ྲི་བ་ རོམས་ལག་ནས་ གསལད བགད གས བང ཕྱ ས1་ ལ་ ལྦ ན་ལད་ལདག་གུ་ཅོད་ 


(ནབསྲེ་ཁྭ་པུ ་པུ། བ་དགྲ་བོག་མད་དེ་བཞིན་གཤྲིགས་པའྲི་རེེས་སུ་ལམ་དུའ། གར་ལ སྤུཔསུ་པ་ནདེ་བཞིན་ ' 
ཿ ཅིལ རའ -: བོས་ནས། འས སར 


།དུད་འགག་པད་་བྲཐམ་སད་ཟད་ན་སཿ 
ངས་ལང་ སལམལིས་ས་ིཞབས་ལབུ། 


` བཐོང་བ རི་བོ རམ རྐྱ་ད་ས་པ་གཡྒའ་ཀླུང་གང སྐམ་ས གངས་ ༽ 


རར ཟླ 
་ རྫུ ་། ཆུང 


± | །ད རར 


བ་དང 


ཆཱ ལོར་བའ་གཅས པ་ན་མངནསུམ་དུ་མ་ཐང་ནས སྤེབ་ཐོགས་གཏནནས་མད་ཅིང། བདག་ལུམ་ཧཱུཿ 


8. དུ 
དྲམང་ནལས་འད་བ་ 

3 
ངས་ར་ཆད 


ུང་ 


2 


ཏྟ 


རཿ 
ཟེམ་ ཆུད་ཀི ་ 


ཅྱ་་་ ཅིང མ་ 
རར 


དཧས་འོདྲ་སདས་ཀ་ཡཱ་འདྲ་སུངས་ནྨག་དའོད་སདས་གསུུམ་དདའཔདནས་དདུག་དེ་བྲཞིནག་ཤ ལོངའོ་ ཅིདོའཐལོ་ཐའོ་ ་ 
| བབ བ་གས་ས་ས་དྱག་གས་དག་འག་ རར ཱ 
།རང་བིས་པརྦ་བུདཏ། །བདགུ་ཕུགས་བནུར་ཆགས་ཐོགས མད་པནའབྲོ བུའི་ཛུ་འཕྲལ་མ་ངོན་ ཅུ གྱུར་པ་རྒརྨས་ཀྱི་ 
ར.ྱགུར་ཏེ། །བཅོམ་ལནའདྲས་དད་པུགས་བཅུའི་དེབཞིནག་ཤགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཇུ་བཔའ། ཧཱོ་ཝེ་བས་དང་ 


ག་པ་ལ་དབ་དཞེད་འ་དགས་པ་མད་ད་ཞས་བསགས་པ་མཛང་དེ། །དེབཞིན་གཤུགས་པས་མཛན་པར་པང་རབ་པའི་རུ་དིས་པ་ཁ་ 
ས་པ་ལས་ཡིརལག་ནས སམས་འོད་གསལ་བརླ་ཧུར་པ་ནི་ཆུའི་རོག་པ་དང་ས་བ་ལརརིམ་གྱིས་དངས་དར་གུར་པལས་ཏད་ཆོཐ་པའོཞོཊ། ` 
བཱ །ཤཾགས་པེ སུན་ཐལ་མུ་ ཡྱཿཞིང་ཞུབས་ལ་ ཧཱཾག་འཆལ ནས་གསུལ་བ། , བསྐཝ་པེ་ཤིན་ ཏཱ་ར ནཱསྣ་སཱབས་དན་པ་ནྲ་ །; 
ཛཱ ནི །ཧྭེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོམ་མཁའྲི་ཧུལ་པ་འཇིག་ཏེན་དྱུ་བོན་པ་དང་འཕྲདནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དས་ 


ྲིགས་བ 1; ལྲ ནཾ 
་ བའ རྣམ་བ ་ ཁེ 


ཡ། །ཀྲུ་ཁག་དང། གཤང་གཉི་ལྭ་ཐུག་གི་བརདུགས་ཀྱིནང་གི་ཆུའི་བདག་ཏིད་དྲུ་གུར་པ་ནི་འཇིག་རྟུནཀི་ཁམས་མཐུའ་ཡས་པ ངཱ 
ལས་ག ག་ས་ས 
དུ་བ ༨ འདབུལ་འཆ་གགྲིས་ཤུག་གཤིས་།དག ང་ལ ་ དྲ 

བཿ ་ བཞིད་དུརཔས་ཞུའ་ནདདུ་སོདས་བླར་བས་ནུལ་སྤ་བུ་ཏྲུ་ཡིག་པ། ང ཉནདུ་སེངངོ། །བདག་ཏིང་དེའ་དིན་ལ་ས་ལ་དྲསཔ། 

།དེ་མ་ཐག་ཏུ་སིང་ཀན་ཞིང་ཇི་ལྟརྭ་ཤཱ་ གོ་འདེས་གཅིབ་ཏདརྱིའ་ །། །བདེག་གས་ནན་ཏན་ཏུབསམ་པ་ན་བདག་དྭ་ལ་དྲུག་བཅོམ་པའི་གོ སཱུ 

རརཅ་། ༽ན༽ སི ློ་ 

ཱཾ མ་ ་ནས་སྔར་གྱི་ཚུལ་དེ་སཱཱསྲ་པ་ལ། ; བདག་ གིས་ད་ལ་ཁྱད་ཀྱིས་སླད་ནས་ཆུད་མཐོང་བཞ་སྷ་པྱེ' 'རའི་ནད་དུ་ནགས་ལ་ཀོ་དུམ་དསོལ་ 

།ྱསླིང་ས་དེང་་དོང་བ་པིི་སཤཏེགི བདག་པོག་གང་གོང་དཟེ་བཞགས་པདེ། $ ས་ད 


ར་ནུ་ཞུས་་ 


ཤོག་ཅོས་བཀའསལཏོ། །བདག་གིས་དེའིཆེའཇིག་ཏེན་ཆགས་བའི་ཚུལལ་བརྟགནས་འདེ་ 
ཝེ 5: ་བཱ་ལ་རྟོག ལྭ་སནྭས་ཀྱི་རྟཾག བྱ་ནུ་བ་ལ་ཡང་ གཔས་གཡུབ་སྣ་ཚོགས་བདག་གཉས་སུམད་རུང་ ངའ 
ཿ རཔ་དེའི་ཆིག ཡོའ་རང་ཞིགགའ་ ག་མརགང་ནས། ་ ་མེད་ཅང་མཐརག ང་གཱཿཧཱཾ་བྭའི བའི་གནས་བདད་ 


ལག་གིས བཅིངས་པ་ནམས་ བཞིན་དུ་ཏོགང །དེ་ནས་ཧྭ སོང་གསུམ་ཤི ས་གང 


བྱ 
གཅིག གི་ནངངུ་ཚ་ རྩོས ས་པའི་བྦུང་ དགོས་ཆུངདཀིག་ཏུ་འབུག་ཅིང་འབྲིབ་པ་ལར་ཤེས་ 


་ པ ལ་བསྟན བཀུར་ནས་ལུས་དང སུམས་འོད་གྲསལ། ཀཿ 
ཤུ པཞྲཱ་ཟྭསཔཿ ལ་གདག་རླུང་གི ཧེབས་ ཀྱེས བརྟན་ པའི་གནས མདཅམས་ བརྟེག 


།པར་གྱུརཏོ། ོདགཡོསོབམའོམཚོ་ལབོོག གོ་བོ ཡས་པས དེ་གནན་ 
ཡི་དཔེ་ལསཤིག་ཅན་གདམས་ས། །དཔརནྭསབའགའཞིགལས་གཅིག་ནི་ཏག་ཏྲུ་དན་པ་དང་ལཱན་འིང་གཅིག་ནི་བརྐརས་ཆེབ། 

།ལ་ལ་རའྲཔདྷ་སབས་ལ་ལར་མི་འཕྲད་ སྐབས་ལ་ལར་མཐོང་སབས།ལ་ལུར་མོ་མཐོང་བ་དང་འད། ལཏེ་གཉིསགཅག གས 
དད ངངོ། ཤིན 


་བ་རམས་སྔམས་ཅན་ཐེམས་ ཅདཝ་དཀོངས་པནི་མས་བྲརན་པ་ལརརོ། །གལ་ཏུདེས་མ་ཡལ་བར་དོར་ན་མྭ་ བུ བོ་པ ཐཱ 
53 ས་བོ བར་རིང་དུའབཁ་བརལོ། འགྱུར་རོ། ཤགལ་ཏེསིམས་ཅིན་ཐུམས་ཅདཏི་ སྐམས་ཏི། 
ཇི ད་བར རར ད་ར ཡ་ཡ 


༩ 


མ་ལ་ཡབ་པའྲིཚསངས་རས་ཇས་སྲུ་དནཔའིསུམས་ཀྱིསྤ་ས་བ་མད་པའྲི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་བོབ་པོ། 
ྲེིཾིཾ་ སིས །དབཞིནག་ཤིགས་དས་ལུང་པ་རྲབ། རུབ 
དྭགབ་མདྱཱི་དབང་པ་དུག་བས་ཏཾགསལ་རིགི་གྱི་གུའོ་ཞིད་ལ་མར་པར་བཞགནས་ཏིང་དེ་ཛིན་ཐབ་པ་ལས་བ་ 


་གཤེགས་པའིག་ ཨེམ འཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱོད་བཅྒྱ་མཟ སྤྱངས་ཏྱི་གད་གཉོར་ 
༣བརའགོབཞེས་བུབཟིགཔ་ཆེན་པོའི་མདོ། །ངེ་བྲདགཔ། །དེའི་ཚྱེ་བང ར་རེ ཤོག ; 
བཾ བཅོས་ལས བདག་ཝརགནམརྐ་འསཔའབོནམགདི་ཞབགིསད སྔརོལ་དདེ: སནམ ¿1 
= འགྲའ་བ་ དེབའི་ནགཤགས་པདེ་སབདགལ། ེའཛིནལ་གན་ཡ་ 
གཅི་ས་གདམསང་ལ། རོ ངས་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་གུ་རཞོ། །ཡུལཌྣ་མ་པརདག: མི་གཡོ་བའི ༧] 
སགཉི་ཨ་གཏནནས་སྐེ་བརམ་གྲུཿ ིབཞིནདུ་བོརམ་ཧིསའཔེལནསཐོས་པདང་ཐོས་པརྩཀ་བཟད་པརྨ་ུཀོ། །ཟེས་པཟདཊ་སདེ། གག: ' 
པྲ རྫར ་ འཏོ། ༦ དྲུག་པ £ 
པདང་ཞིཐལ་འད་སནས། ཀྱོམ་བ་གུཉལརིགས་འངཉིནད་ུ་ེ ད་ུ་བུངྣམབགྲཉིས བེསྟེ། དང་རི ' ངཿ 


འོོ བདད 


ངོ -~ ཨོང ས་་ 
བརྡཾམུབྱཱ་ཧཾ། གཟིགས་པ ར་་ ར་ས 
སྲ ཀི ] 
ཅད་དྲཿཝ་པར་བོལཞིང་སྦུད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས། / བུང་རྐུབ་སེམ་སད་པའ་ཚྣཿ ༨ 

༔མཨད་ཿ པ་བ ནག་ཤེགས་པའིགཟུགས་སྐུ་སྡུལཏེདེལ་ཆོ་ས་བསྟརཊསགྲེལ་བབདེད་དོ། །སློབཕ་གངདག་ལུས་སེམས་ད ཧཧཧ 
ཡིས རྣ ་ ི་ོ ཱ { 
ེབསྐནཊཊཁྲེ་བཏུྱེད་དོ། ཇཾ 1 


དེའའབེལ་བཆད་ནས་ངོནདམ་ངའི་རང་བཞིན་མཆོགཏུ་གསུལ་བལ་མངོནདུ་གུགས་པན་བདགདེའི་དནདུརངྱརགི་གགག། 
ཞའི་སང་ཉད་ན ི་ོ )ུ 


ཧཱ 8: = 


༦ 
། 


ལྷདྲང་ 


ངོ་གི་གཟུགས་སུ། ཨཿ 
ཿསབསྐྐཊས་ཕན་པ༔༈ པ་འ 


པ་སབཔན་ད་དེ། །དུད་མེདགུ་དག་ུད༔ ཙ་ཐང་བཟུབ་ཞླ་ས་ཁུ་མད་ 
ཀམྡེ་ཧེབའི་རིགས་ཅན། ར མེད་རྱིནང་ཁྲི། : པཾ 
ཙཾ་གཟུགས་སུཕྲུལཉ་ད་ལཚོས་བསྟནནས་ ཉི སིི ལེ 
སྲུ ། སྲཾ ) 
རའབྱེདདོ། །ཨེམས་ཅན་ ལང་ཚལས་མི་ཉམས་པན་ 


༡ གནོད 
$ སྲུང་བ སཱ རེེིཾིཾི་ འི་དབུས 


དྲྲི ཤྱགི་གཟུགས། ིའ་ཚོས་བ་།ཞནས་པནཔ་སུངཔར་བེདདོ། 
དག་ཧིའི་མདུནདུ་མི་འམ་ཅིའི་གཟུགསསུ། (ལེདེ་འ ཊ་སཾ་ཕཊ་པ་སྒྲབ་པའ་བྱེད་དོ། །ྟོའེ་ཆེན་པཀངདག་གིའི་ ག་ཨེལསའྭ་ཐུངབར་འདོད། 
ལེ་ཏིད་ལཆོསེ་བྟཉནནས་པན་པ་སྙུབ་། གྱེད་དོ། །ྱཟོགདནརིཕུམནིདའི་འདོན་བར་འདོད་ནབདགདིའི་མད་དུ་ ཀྲུགས་སྭ་མཱཁཊ་དེདས་འཐོ་ཁ་སནན་ས་པན་ང་ 
'གཟུགས་མེད་དང་འ་ གར་པ ང་གི་གས་མསའཐུང་བདའདོནེ་བགིདུན་ུདདགད་ ངམཊྟཤྟང་འ་ལཱུཡཏེདེདགཿ ˆ 
བུ 


ཐྱྱན་ འོ་ཆོཅོ་བའཡོ་ གཱར་པ་མི་ན་ལ་བདང་ཆུད་ངའི 
སའོ འ་ ་ར་ 


ས་ ཡུལ་མཉམ་པ་ རྩི རྩར 
རེཾེེཉཤཀགྲར=ག ་ད་ 
ཏ་ར ས་ི་ི་ལས་ཚི་སརད་ཚིའཅ་སགསའའ་འགི་་ 


ནསྤ་བནིད་པ་ 


` ༄༅ོ བཡིནནོ། „ །ཡོན་ཏན། 


སེཞསབྱསགས་ཤིང་འཁོའ་འདུ་སཔ་ཆེན་པོའི་དབུས་སྐུལུང་བྲསཞནས་སྨན་ར་ས་གཟིགཿ 
བཞིནདུ་ངུནཿསགཟིགསི་མིང་ཡངཕགས་བྒདུདྭཁཱའཔའརུརཏོ། །དེའི་ཆེབཅོལ་ཝན་ 

ལསད་ཏིབཅོ་མཛན་ཁདསདང་གཞུན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོའས་སྱབངྒ་རཱབ་སེམསདཔའ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་མུབེཧ་ 

ཆའི་འདཟེརའྲཔེསཏདེབཞིནག་ཤེགས་པའློུ་བོདངའཁོང་འདུསིའི་བུང་ནུབ་སེམསདཔའྲའཆསད་ 


ངངོ། །འོད་ཟེར་ཕནནྙནདཱ་སལ་ཞིང་འབེ་ལབ་ཤེ་པོཆེའྲིདབྟལ་བུར་རུརཊནས། ཁྲམས་ 
| །དེའི་ཚེནམམཁའལ ས་པའི་པླདྨ་སྨོན་བདང་སྲེར་བེདང་དམར་པེདང་ད་ 

ར། ཕེརྟེཝ་བདུནྷཧི་་འོག་ཅན་དྲ་གུཏེཆི་མཇེད་ཀྱི་འཇིགརྟེན་ཙི་ཁམས་འདི་དིསགཞི་དང་ རྐཀླང་ཐམ་སཅད་གླེབ 

རཾ མས་བམས་ཅད་འཇིག་ེན་ཕྱི་ཁམས་གཅིགཏུ་སྣྲང་བརགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཀྱིཚིགས་སུབཉ་ པའིདབྱངསརངྲགྲག་པ་ 


ཞོསབཞི་བཁདན་ཡངོ། 
ཤུཀསའདང་འདུག་གགོག་པ་མེདའ། སླུ 
'པྭང་རུཕའགྲུབ་ཕད་བྱེད། མེདཔ ཟེ །རོ་བཅི་ ཤུ 
;ཇིགབྱེད་ལུསནྣ། །ལམས་གཞནམ་ཡྲིན། །ཨོ་སཙ་རྣོགས་པ་གསམ་ཧྲི ༣ །གཞུགམརགཟས་ 
བརབ ཡའ་སྦེལསདང་འདྲེས། །དྭངས་ཝའི་ཐང་བཞིན་གསལ་བཟནསམ་ཡྲིན། རབ 


༦ 
བནེ བེ 3209 །གཞིམ་བརཾགཞགཟྦུགསིད་ཚིན་ཞེསབུ། །ངང་གྱི་ན་ལ་གདདནས། 
! པྟོགས་བཅུཀུན་ཁ་བྲུབ ༠ །ཆེ་སའླབ་ བྱུང །ངིལྟཿབུས་ཀུང་གསང་བའི་བྫོམི་འདུག ཐཾ 


།གཡོབཌིསེམསཉིད་གནེ་ 


ཆེདདུ་ཡིན། །དམྱིགས་ཕགཉྱིགལགྲནས་པའི་ སྙེལསུ་ཉནིན། 


ཟུ ཀོ ་ཨང་སྦྱརས་ཞིང ཟི ཱ 
རྒྱ་མཚོའི 


བདགད་བཞིན་གཤེ༔ 
ཏིགང་བདུ་ ལ་ ཀ་ན 
དྲརེིྲིི 


པཔ ངས་མ ཆོོ 
ྒ་མདཔ་སའི་འགག་པད་མི་ཁགྱུར་ལ། །སྒྲ་ཡོད་པས་རི། 0 ' །སྐྱེ་ཁགཿ 
་ཡང་། །ར་བསམ་པརནྡཾ་ཆེད་པ་ཡོང་མ་ཡིན། = 
: རར 
༩ཅིང་བལས་མི་འགྲོལ། བདིནི་ཡུལ་རྗེས་འབྲང་བས་བྱིང་མིནནམ། །ནངདུ་བསྦུས་པས་བེན་པའི་དོན་མཐོབ་འ ྡཾ 


གཞི རར བུ་སྨྲ་བེསམ་ཡུཝལས་འདས། 
།བོད་ྱིས ༡ 
འགྲི གྲིས་ད་་ 


ཊཱི གིབ ངུན་བདས་པའི་སྒེ། །འདས་པའི་སང་སྒརས་བཅོམ འདསྣ་ནམསནི། །སྒེའདི་ཞིདནས་བཱངརླབ་གྤུབཔ་ཡིན། ཏྣ་ 
རི་ག ˆ ¬ །ར་དི་ཞདབཏེནདམབོནད། ༡ 


།བཅོམ་ལྡནའད་ས་ཏུ་བཀའ་ཡི་ས་བདགལ་ནི་ །ལམ་ལ་བཀི་བའིཐབས་མུཁམ་ཐམས་ཅད་ཏུམ། 
ནི་ཐད་ ག་ས །མུང་ན་ཁད་མ་སེམས་སྒྱུ་བཔད་ཕྱེད་པལ། 


ཤེགས་པའི་ཟིཉིནམཐུང། མུ ཀུ ཡཿ 
ལྷུགའཚལ། །ཐག་པ་མདེ་རྱིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །མཁོངས་སྐྱེ དགལ་བྱིན་རླབ་སརྣས། 
བི བན་ད །ུནདགའ་ོཡིབོཤིནདའཚྩན། ཐིད 
པའབགས། ་ཨ་ས་དི།ཞན་ །དེན་ ཤུན་པ བདང 


་ བྷནམ་པདྡ་ནོག་སནས་སངས་ཉུས་ཅི་གོའཕང་དངྱམ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོལ་བླཝ་བྡི། སྩི་བོ་འགའ་ཞི་ 
།ཐའཝམ་གསའ་བདཤེས་པ་ྣ་ + གབ སླེབ་པ་དང་ཐེག་པ། བརོན་པ་ 
ཅས་བགྱུ་གུབ་ྱི་ས་ང་ལ་ སོསེཛྩར་བའི་སེམས: དལྟ་ི་དིམ་དང་བལ་ཀེ ཆོས་ཙི་མིག་ཤིན་ཏུགསལབར་ྐུརཀོ་ 
དཉིང། དའེ ན་ཆ ལའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདཿ ག་བརྡ་རོགས་པའི་བུརྷནུབཱཾ་སེམས་ 


སམ་ན རྩར ༢༡ 


ག་ཆེན་བ བྲན་པ་མངསྨས ནའདས། བདག་གིསདྷ་ལ་ 
༢༥༨ བའ ༡ གགཞོག་སམཔལ་སམེས་པལ་དངཔོ་ འཕེ 
དཔའ ཿ = སལ །རང་ཞིད་ ཡ་ཡ 


ཨཾ ོཞེས་གསུང་ བདག་གྲོལ་བར་མ་གྱུན་ཀྱུངཇ་; །ཨམའིདུས་ཏྱི་སེམས་ཏནདྲ་ཀོལ་བརྭབཌོ་ཞེསའདོད་དོ། 

ཿ + ོང 
× ཀིཚོགས་གཏན་ཝ་ཕབནེས་བདུང་ཀྱི་ལས་ཐམསཉད་རང་ཡངདུ་བསྲིངས་ཤིང་གདོད 
ོོ་ེམོེགབ་དས ཀའམབ། ཁེད་ཆོས་ 


=ˆ ེས་པ་ལེགས་སེ་ལགསས། །ལེགས་པནྨ་ཉོན་ཅིག །ཁོད་ལབ་ཤད་པ 
ཀཿ པས་གཱ་བསྟན་པནོད་ཅི་ད་འདུག་གོ ཿལུ་ཧཱས་ ིསཀུན་དགའཔོ་བབཀའ་སུལས། ཁྱོད་ཀྱི 
མཐོས་སམ། སེམས་བྲཝབ། ལག་ཊིཝ་མཞས་འུ། (ལོ ཁྲིམསལསཏིང་དེ་འཛིན་སྐེ་ཞིང་དིང་ངེ་འཛྲིན་ལས་ཤཾས་ 


£ འགོ བྱ འཁང ཟི བཏགས་ཊདཅི་ཡིན་ཞེན། གཡཏེ་འཇིག་ཉྐེན་ཁམ 


ཟོ 


(གེང་བར་འདོད་ན་བ་སལ་པརལ ེརཀྱི་བར་དཱ་ཡང་འགེང་བར་ 
དེ སྟ 


།མ་སེམ་སྱཏན་བ་ ཀྲིས་བརྣཆས 


གདེན་མིཟབའ་ལུས་མིམས ཝབདཔིརོ་ཞས། ལུས་ཏྱི་ཤཏྲ 
-༢ ངས་ཆ པགའཇེ་༔་ 
”ྟ །༣ཧད་པ་ལ འཞུནན་མངང་ཅུསྭཅིས་གནུངས་པ་ཡིནནོ། །འདིལ་མ་གཞནདའཆདྷན་བདངཏི་ 
ཌྷ 5 
ཏི་པ་སྤོག་མི་གཅོད་པ་དང། མ་བྱིན་པརྨམལེན་པ་དང། འག་པན་ག་ཡེ་ལྟར། ད་པའིཧོཾ པྟཏད་གརྩ་དཱོ་ 


འཕྲའི བློགས 
སཕང་ འཇིགཉནྱཆིད་བཀུདང་ནདགཞར་བས་ེོ མབརྣམས་ཏ་ ཀྱི མདུན་དུ་འདི། 
སེ་མ་དང། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཁྲབས་བུལ་གནས་པདང་། 

པབ ༤༨ སྐསནས་བཁས་ཏུད་ཏི ིས་ཕྱག་ཁ: 


སི་ལ་ན 


་ ༡ 
སེམ ཕའ་ཐམས་ཏུད་ ོང ཙམས་གདུ་བུ་དེ་དག་དང་འཚེམ་པ་ པཔ ༤༡༠༨ 
, རོ སོ འ་འ །འདྲི་ལད་ སྦྱིང་ང མ། སྙུཔོ་ཕཝ་བ་དང་། བློན་པེ་ཆེན་པོའི་རིག་སེ་ཏྲང་། རྒྱལ་རི་གས་ 


དང། བུདང་བུམོ་ཡང་དུང། དཔེད་ོམདང་ཡུག་མུཆོ། གང་དག་འྲི་གཔ་ཆེར་པདང་། 
མ་ཤུས་ཏུདགདུང་ཝན་ཅིག ཐུན་པའ་ ཡྩོདཱ་ཉིང་སང་སརྒྱས་ཀྱི་ཟེགཿ ཐལ་བ་ལྔགས་པ་བརྫོདར་སདེ་དག། 
དབསེམསདཔའ་ ས་བཟུདྲ་གཟཅོ་ཆུབ་ཡིནནོ་ཞེས་ཨང་སྟཊ་ས་ཀི་གསུ་ 

འེན ཕ་ད་བང་ཏུད་པ་གི་ོདང། །འདིལ་དུད་གནྡི་སེཁ་ས་ 


| བོཏིང་ངེ་འཛིནལ་ སྦྱོང་ཞིང སྤེབཏུ་འཇུཤ།་ཕན་ཐོག་མའ་རྔན་ཆེན་པེ་པྱྲབ་ 
རྨད་དུ་ 'སྤབ་པ་བཞབ་ཞི་ས་གསུང་ས་སོ། །ཀུན་ 
རཾ །ངསང་གེ་གློང་ ང་རྔམ་ས་ལ་ཡདྨ་དགྲང 
རྫུན་དང་ གཡེ བཱ མི་རུང་ཞེ་སབཀའ་ལཱ། ལ་བ་ གནྙིངང་ཉིད་ཚི 


ཨན ལིས 'ཡལ་ཐུ་ཀཉྱིང་ཐན་བརྲ 
དུ ར་ བའ 
ལྟདབྲུང རླ ཧ་ནོགཁཿམས་ཅད་ད་དན་བིན་ ལལ་གན་སྐར་མཐིང་ངེའ་ཛིན་ལ་མཉམ་བར་བཞག: 
ཅྷེ་གས་བརའགྲུབ་ནུས་ཊ སྐོཞས་བྲ་མག་ཨ་པ་མཛད་དོ། 


རྣོམ 
ཞན་དུ་འཆ་དན་བདུད་ ཀིསལས་བ རྐོད 


༧ །སྒེམནས། འྡིྷཐུའིནུལ་ཧི་ས་མི་ཉལ་བརཞག་བདུན་ཕག་གཏུདུ་ 
7 །ཀུཊད་གའ་བོས་ འདས་ལགསེལབ། བཅོམ་ལྡནའད་ཆ། ;བདྲག་ངེ་བ་ 


དོས ང་སོ 
༦༠༨༤ ུགས་པ། རེད ཡི་འ ི་ོ ཆེ 
བཱ འ་ག་བ་ སས་ །ཿ མ་ལིསག་ཨ་ཁའ་དུས་དྭུ་སྐིམ་པཡདྱ་ཏལ་འཁོར། ང་ཨ་ 


པའྲི་ཝུག་སྭ་རཱཔ་ཀ 


ཧྲ ༩ ཟི 2༨ 
ང་ཅ་ང་དང་མ། ཇའ་དག་པའི་ལྟར་སྒྲབ་ཅེ་ས་ག་སོལ་བལ། བཉོམ་ལྔན་ཁད་ས་ཀྱ་ས་ཀུན་ང་གའ་བོལ་བ་ཀའ་སུ༡་པ། གའནྟེདི 
རར ་ མམ ཀ གུ 
རིའི་ཆྐགའཾ མཁུཐུངས་པས་དེའི་ བགྲངངོ། །ལྕིབདེ་བླང་སཞི་ཙན་དནདང་བ་སྲེསན་པ་ས་ལ་བྱུག །གངས་ྱིསྱུགཏ་མ་ཡིན་ནང་འིཏྲི་བདྲེངད་ཞིང་མི་གའ་ 
དྭ་ལམ་ཡིནན་ཟང་བཛེ་བནས་མལྲ་བྲ་ཝ་རོམ་བཏོས་དེ་འོག་གིང་སེའ་བྷེབང་སནས་ཅནདུན། ་ཨ་ཀ་དུ། སྤཀ། ཏྟ པཱ 
ཱ ཅནནྷེ་ནམ་པ་དེབླདུཔ་ཕི་མང་བཏག་སནས་འཇིམ་པདང་བྱ་སེསལད་ཀྱིལ་འཁོར་གིས་འདུགཏི་ཐད་ཀར་ཁུབྱ ༦ 


པི དཀྱལའཁོད་ཧེད་བུས༔ གསེརརྐ་དདུལ་ལམ་ཟང་ས་སམ་ཤིང་ལསྱབས་པའི་པ། །དང་ཇིའི་སྟེངདུ་ལྡུང་བ] བཿ ་བཟྲེད་ཀྱིཿ: ང་དྲ་སྣོནྨ་ཐཁྲའིང་པོ་བིལ་བའི སྔརིཏྟནནེདྷི་ 
མེཇི་དང་བྱ་ ཏ་པ། ར་ །ཡང་མེཝོང་། པགེ་ཾ་ དྲིས ± 
ང་སྭོས་པོན་བྷུ་རཱག་སིལ་ཞི་བཞྭ་ག་པར་བུའོ། མངོནཧིནངདཱ་ཨཀྭརུའང་འཞིག་བསྲེགཏྙིང་མེའྱེུམིའབད་བར་བུའོ། །བདཀར་ལོའ་འོ་མསྟདབངདུ 
།འོམའིལྡེགུད་ང ་ཀ་རབཏ་བ་པའི་ ལྣུམ་ཏུད་དང་ཁོ་གྲིས་དང་དྭགདང་ མའ ས་པའི་སྙན་སཱཾསདང་སྦང་ཉྱིས་སྦགསཔའི་སྒྲདང་མདདང་སྡའ་སྟི་ྣ་ པེ 
ཆ་ཇད་བྷདདོཞེ་མང་སྤྱརམདང་བུངྡ་དཱབ་སེམས་དཔའཆིན་པྲབྲམས་ཅད་ལྷ་མྨརོད་པརྩབཱ །ཉིན་གུང་ད་ང་མཆན་གུང་གིདུས་སུ་སྤངཏ་ 
དཧྲིའའོར་ཧིམདུནདུ་མོས་པརྐ་དུང་དུབཞག བིནིམཛའོདྲུན་བའིམེལདུབྷམལ་དུས་གསེལནམ་མེ་དེགཉུང་མཁུ་སཏེམཾ དང 
༤༢ དང་འནམས་མཆོད་པར་ཧུའོ། །མྱིའི་ཕཱགས་བཞིར་བདནདང་མེཤེག་གི་འཕུང་འཕྲུལ་བུའཾ། །དཏྱིཡའ 
དང་བུང་ཆུབ་སེཝས་ མེ དཔའ་ཐམསཅད་ཀེ་སྐུ་ བརྣན་བཞུགས་མུགསེལ། དབུས་སྐུརམ་པར་སྣང་མཛད། ཤཱཀྱ་བྲུབ་པ། 


ཱ ཡེ 
ཤཀྩཾ་༡ང་ 
ཐེ་ཁཇྔུགས་པ།> ། ༡ 


བྱམས་པ། 


༩༡ བཿ ངོ 7 རོ བཤོངས དོགོ་ཚ་ཤོངང་། 
།འོད་ཏ་པགྲ་མེདྨརམ་ས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོད་ང་ལྣན་པ་སྙནརས གཟུག་ཅ་ལ་སེགས་པའི་སྐུ་བནྡཱནྡད་ང་གཡས་གསོན་དུ་བུང་ཆ་བ་སེཝཁནཔའརྡོར། 
དབུག་སྔནོ་ཅུན་དངེ་ཀུ ཁི་དང་དཱིགུ་ཌིདང་རྒྱལ་ཆེ་ན་བཞིདང་ལེགའདྲེ་ཉརྣམས་སྒེའགཡས་བསོན་དུ་སྦྱེང་སཏེ་ང་གོད། ཡང་ལེ་ལེང 
ཀྱིལའཁེང་ཧྱིནང་གི་མེ་ཁིང་དང་ཐེད་ཀར་འོང་པ། ཅདཱ་པག་པར་བཱསཏཱཾ་གུགས་བནདྲགཱ་བཙུགས་མཿ་འཆ་རའདུབ་ཞུག 
ཞིཞ་གཤེག་ས་པད་ང་བུང་ཆབ་སེ་མསད་པཁ་ཆེན་པདང་དྲག་བཏོམ་པྨ་རམས་ཀི་མཆོནཚས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱ་ག་འཚྭཡརྐ་མ་ དུ་མདདུགདཱགཏཱ་ཕགས་བླཟ་ཞིང་བྷ་ད་རབ་ 


།དྲ་སརཾ་ར་ཡདྷཾ་ནཱ་མ་ཆང་པར་ལྷན་བརར་བྷརད་རྱེབུའོ། །ཞག་བངན་ཕྲག་གཉིས་པའ་། ཙཾ 
ལམ་འ ཤེ ངཿ ཅུ 
།སྣེཞ་སེམས་ཀྱི་བསྨ་བཏུ་ངས་སྔར་འདུཌ་བའི་སྡེ་སྩོད་ལ་སགསལ་བརབ་སྟན་ཞ། །ཞག་བདུན་ཕྱགགྭ་སུམ་པཿ 


ཁུ་པདང་འདུས་བའྲི་ཚུགསངེདགྱེ་སོང་ བོད་ནས གཅིག་ཡོད་ན་འདྲིལ་བའིད་ཀིལའཁོར་ཀི་ 
ྒ་. ཚི་ག་ཡོཿ ཡོ་བརའདུག་ལྟ་ཁག་བླར་སོང་བྷཊ། དབད་པྷོ་རྟོ་པོ་ཡིནོན་སཱཊ་དང་་དལ་བརྨ་ཧཱ དུཿ 
ཡ་པའི་ གོའ་ཕང་ཆ་ཐོབ་ཀྱང་སང་ས་ཅུ་ཨ་ ཉྱི་གྲོའ་ཐང་ཐོབ་པལ་མི་བསྨ།བ་ས་ ཡིད་གཉིས་ཆ་བྱེད་ཅྱིག རྤ 
།ཀུ་དགའ་བོ་སཿ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྟི། ཀྱི་ཁབས་ཁ་ཕུག་འཆལའསག་སོལ་བ། 


ྲན་པ་ལས་བད་གྲརཆེ་ངའ་ཤོལ་ཁོ། ་ཀྭ ཁྲ ང་བའི་རིག་སྐག་པཀྲ 
།ཅབཆེཔམང་ དགས༧་བ་ ས་ཚད འཛིའི་སབ་པ་ མདོ་ལོ་ སྔོཐ་པ་ཧྲང་ཡཿ 


དུ་འ ± པཾདྨ་འདབམ་སྟ 
ངི འཆུག ཤང 
( རིང་འདུགས་ཤིངོདབྱསམས་པནམམ་ཁའི་ལླ་བའ རཾ 


དྲ་ཁྲད་ ྨ 
ཀླ གིགས གགསཔའ་ུབསཆོལ ཁི "གཅིག གུཔའི་སེམས་ 


ཀྲིསྦཏཱཾ ནམ་ར སྣི ཞས 
བླཏཱཚཾ། སྩམ་ཁུའི་ རཾ ཞམའོ་ཝངཾཏཱཾནྟཾ ྲ་ྲ 


རའི བྷོ 

4 ལྒུ མལ་ཧཱེ་ཨཱཔ་རཛོཏ། བྫ་ཆུ 

བྲ འྷ་།ཊ། བྱཱི་ཀྭཀུ་ནམལི་ཀ 
2 ར་ ཨེ ྲ་ཤ་སྐ་སཐྦ་ 


| སྦྦ་མྤ་ངཀྐཱ་སཱ་གཱཏྟ་ྣཾ་ཱིནཱ་ ཟིན ཙུད་ཤི་ྟིརྙཱ་གྲག་སང་སྲྭ་ བྷཱ 


མ་སྔ། རཱཛབྷ་ཡཱ། ༔ 
ཤྷཡ། རྷར་རེདྐ་མི་ 
རྭ་གྲ་ཧ„ བཾ་ཤཱྱ 


སྲད 
དོ 


ལྤེ 


ེ 


དཀག འས 


མཆཀྱིངི་བིཏཾ། ཅྩད་ལཱ་མི་ཀྲིལ 


ནཱ་བུ ཊྭ་པཱཏྐ་ནྭ་ག ་གྲ་ཏ། , ཨཱ་པསཱའ་གྲ་ 
དུར £ རོ ་ རི་མ ཀླ ང་སང་གཏུ། ཨོ 
: ་ ༢ རྩད་ཡཱམཀཱིཡ་ཡཱརྲཾ། པྲའི་ཛཀ་ཀོའབྲི་ རྩདྷ་ཡཱཿི་ཏཱི 
དུ ནཱད་ཡ་ར་ཀྲི་བཱུཾ 
ཐི 


༣༡ རི (ལཾ 
 : ཀོ | ཀལ ཀ་པཱ་ལ 


རྫ 
ཤཿ ལི ཨརྟཱནྟཀྲེ་ ཾ་བྱིརྱཾ ¡‡ ཅ་་་ ཤ་ 


རད་ཡཱརྨཏ ༧ པདཔ 
གི་ཌ་བཱི་ཙཱ། „ ཅད་ཡཱཿ ཀྲིལ་ཡཱ་མི། ཛྲ་ཝཾ་ཀྲ་རཱ 

ཀུཾཌཾ་བཾནྱ། ,རྩཾད་ཡཱམི ཤྲཾ་ཡྤྲཏྐ་པཾ ངི 

བིཏྟཱག་ཁུཾཾབཾི། དྡ 

ངད་ཡཱམི་ཀཱིལ་ཡུཚཾ། རྔ་ཕྭ་ཐག་ཝན། ཨིཏྩཱ་མ་ཨུ། བྷགཝན། དབ་བ ཨ་སྭཱཾཏཱན་ཞཱཀང་ཐྷ་ལ་པོཀ 


རྟ 


ྷུ་ཀ་ཐ་ཨཱང 


རབ བླ 


ལཾ 


ཆྨདྲ་གྱཏྲ། རྫ རྐ ླ 
=༤ཏཧར་ནཱ། བ་འ: 


གསད་ང་དུད་འགྲེད།, „ „ཞར་བདང་འོན་པ་དང་གྲེནཞིང་ ་པདང། མི་སྡུགཱཔངབ་འཕྲད་པའི་སྔ 
འདོད་པ་བཏུ། ལགྱཾས་མིནྡུདཔའི་སྡ་ སྡུག་བསྔལ་དང „  ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ངོ: 
8 $ དྭགཔི་འཇིག་ས་པ་དང་། 
= ང་ཆུའི་འཇིགསུ་པ་དང་། ཐབཀེ་སྣ་སྐོམ་དང་ད་བུལ་འབོང་སུལ་སུགས་པའྲི་སྡུག་བྲམ། ཐམ་སཅུང་ཏ་རེ། 
བཅུའི་དོཔ་ཞཉ་གཤིག་ས་བྲརམས་ིངཔོའི་སུགསའདིའི་རེས ས་སུ་འབྲང་ པཾ ང་ལཆཉཆ་ 
ི་ ཤིངགྲངའི་ཀང་གིརྩེམ་སྡེད་ཀིདེ་བཞིཞ་ག ་པའི་ཚོགས་སཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོཊ ༩སས་ཏྱི་ཐུ་བ་ཞེསབྲསགས་པླར་མཛད་དོ །ཕྱོག་ས་ ‰ 
ཤྭ - ཌྣགམའང་ ཅུགངས་འབྲེལ བྱ་རྒན་ལྭ་བན། བརླབ་པདང་ཐེག་པདྲ་མན་པའི་ རིའོ་གགས་བྲང་ཚོསི་ཚོ་མོར་སའ་རིག་ཉང་ ༣ 


ེ གསབྱའདེ་བཞིན་ གཤེགས་ བྷམས་སྟིང་པོཌི་ སྔགས་འདི་བཟླས་བསབླན་མེད་པའི་བྱང་རུ་བཤྲུབ པ་དང་བྱང་རྒུབཤིང་དྲུ དྲུང་དུ་བཞུགམ་པདང་མྐྱ་ཕན་ལས་ 


བཱ 


ལྟེན་ནུས་སོ། །ཕྱེགས་བཏྲུའི' འིདེ་ཡནིན་ ཀ་ཤིགས་རྣཊམསྣ་སྙང་པོའི་ཝགསའདྲིཁབ་སྟར་དན་ལ ཁདས་པའི་རེས་སུ 
ཀཀ རྣམ་པདྨདག་པེ་བསྲུང་འརའགུའ་དྲོ། །གལའི་ངེསདེབཞིན་གཤེགས་པའིགྱ་ུགཏོ་རནསབུད་བའི་དུགས 
ང་པརཆི་གམ་ཐློས་པརརྐཱ་ ཏདྱ་ཏས་བྷམཁབ་ རུ 
ཌེ ཁྱེད་ཅག སྦེང་བརྙམསུ་འཁོར་བཝསམྫོལ་བས་སེམསཔ་སྱེདད་ཞེ ནསྭ་་བཅོམ་པར་འ། །ད་བར་བྷ་ཡཱ་སན་ 


༥ ཿས་ལུསཅདལ་སྦྱརདབསིང་བརབདོད་བཞི་གནས་ཆེདདོ། །ཀུནུད་གུའུ་བོ། ཇིཊྟེན་ཧཾ་ཱཆྙ་ཊ ; ཱ 
ཡའ འཁྲལཤདགུན་ནམཏའའལོ་མཁུམ་ཤོ་གཟམ་བམད་ཀར་པོལ་སྣག་སུའདྲིབ་མཧྲདི་བཟངཔོཁ་ོབུབདགའ་མེད་ 


རའི (འཆང་ངམ ཟིནང་དུ་བི་སཞམིདྲརིསྲིད་འཚོའི་འདུ་དུ་གཟམས་ཅུད་ཏིས་མྲི་རུག་མ་པརཤེ 
ྱའོ། །ཝཱགསཁདིའ་ཛི་ རི་གརྟེནབ་རྲུང་ཞིང་བཅྟ་བརྡ་སའཇིག་སང་བཉཁ།ཅད་ལཝ་ 


སིི འདཏིད་ཊིས་ཀྲོག་པ་དང་གྲཞན་ 
བ་མི་འ རྨ ༤ ཅ་་་་ 


ཀུནདགའ་གོ། ཏཱོད་ཉིས་དི༧ ལྟར 
£ ` འད ཁེ 


ཛྭ 2 ¬ ར་ཊ 
་བརྔོན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་བརྩོནཔདང་ལུན་པར་འབྱུན། ཤེས་དབདང་མི་ལྡནཔ་ཡང ༠ 


རལྱབས་པ་ཡང་སུངབྱརསཔར་འུདདོ། ༽།གུནདགའར དི་ག་ལ 
ང་ཡང་བམས་ཅད་ཅག་ཆན། མེད་པར་ཐམསཉད་ 


ཅདྐ་ལྷ་མ་མརདགུ་པདངུའ་དབའའ་ཅུར། འེ ཐ་ མུ 
པདང་ཐ་མི་དད་ཕར་ཕན་ཡོན་འདྲོབ་པེ། མུ །གཝཏི་མཚ་མས་མེད་པྱ ཧས་པདང ཡང་དགྡེ་མོང་དང་དགེ་སངམྨནམས་ཏྱི་སཱང་བརྩབ་བླརམ་ བབཞི་དངྨ་རམ་པགྱཾརདྷཾརཱ་དདཾ་ཡ་ 
སྔག་ས་ འདི་བླཟ་ས་པས་དྷེ་་བུའི་སྡིག་པ ཤི་ནཏཱ་ཏཱི་བཟམ་ས་ཅད་རླུང་དྲག་པེས བྱེམའི་ ཤུང་ པཁུ་རབ་བཞིན་དུཐ་མས་ཅ་ད་ཟད་པརྩ་བ་ས་ནས་ལུའི་ཉག་ཅམ་ཡངུས་པམེདཔར་འགྱུར་པོ་ 


ུདང་དུ་མེ་ཆེ་དང་བ་སེདནམས་དང་་ཇེ་དང་ལན་པདླེདཔུར་འགུརའོ་ 


ལུས་དང་སེག་དང་མང་འཐད་ཡང་དེ་བཞོན་དུ་འགུར་ 


༧ 


ལོ་ངོ 


(ལ་མ, ཚ་གྱི་ཏཱེ་མཱེ་ལ་བཏག་སན་ས་ཡུམཁམ་ས་བཾ་ར་ ཡཿ 

ས་ག ང་རང་གིཞསལ་འཆང་བདང་ཡདུན་རངང་ད་ རུ 

་ྲ །གན་མགང་དང་ཤང་དྲུ་སུག་ས་འངི་བླཞུགས་པདེད་ཅིམ།ཉན་ 

༨༦ ལནབབང་ཕད་གབད་ནང་ ད་པའ་འགྱར་ །ཡེང་སྐ་རམདྲག་པོ་ 


'སྟན་ངརྟམ་མ་ཞེ་བར་བྱ་སནས་གངོན་དང་ ཕཱགབསྦལ' བུང་ཞིང ཨེཆས་ཉནམ་སལདུ་ས་མ་ ཡི་ལོ £ 
;*- རིལབ་ངན་ ཉེ་ཆེདུ་ཡུར། སོ 
བྷ 


།བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པེདགའ་རབ་དབང་ཕུག་གིས་ཟླག་སཚོ་ བནྐན་མདུ་ཡང་གླག་སརྟེད་པརམེ་འ། 
ཀྭ །སེམསེཾ སང་ས མ་གཏོག་ 


ོོ་ོ་ །དེཊསྭཀླུནད 
ནང་མི ༣གཞོ་པབས་མེལས་བགཔཐམས་ཅདྲ་བ བདན 
་ བྲོ བཅོ ལྡན སཱུ 


དགིའདུནྣ་ཱ་སང་ཡང་སྙིགས་ཚོའདུས་ ཀྱི སྙེབོདགའིང་ དིངངེའཛིན་ལསྱིང་བདང་ཟེཀ་ཡ ནཡིཚོལབལུནེ × 
'ོ ༢༤ ༥༠ །ཉྱེད་ཏུག་ལེགས་པརཞོན་དང་ང་།བཤད་པརུའོ་ དོ་ཞེས ༢སྟལཔལ། 


དཔུ་ཁཔས་སྱེབདངུངགཤེབུ་ཆེ་འདང་ལཊིངཏང་གུགམནང་གགས་རད་འདུང་འདུ་ཤེས། 
རླ 


'ཨེན་པ་དང་འདུཤེས་མེད་པ་མཡིན་པ་དག་སོ་སོའཕྱེའོ། (ཀུན་དགའ་བོ 


ནིངཡ༧་ཁམས་སའ 


ཤོ 


རི 
གོ་ས ལ་པའི 


འདུཤེས་མིད་དང་གཟུགསཏནམ་ ཡིན་པདང་གཟུཊ ། ཌཿ 


པས་འཁོདར་འཁྲོབཉི དགལ ཆེ 


༨ གར སི གྲས ངོ 


ཤིང་གངང་ མིགཆེད་ཀྱིལུཌ། 
ལི 


རླ ¬ 
དིའྲི་ཕིར་གཟུག་སཆེད་པའི་གོང་ ± ལར 


ཿཨ་ཤིང་གང་བར་ ༢ བ །འཇིགཉྟེནཧཾ་གཟུགས་སུཆྲཾས་འཁོར་བར་འཁེང་བཞིན་དུཀྲིབི་ཧྱི རོ 
- འིསེམསའགྲུབ་པོ། ཞྱིར་འདུ་ཤས་ཏྲིནམ་པའི གྲོང གོར་པོ་ཡེདརིང་ བོར་ང ༦ 
ཉིར ཤིང ནུཔ་སུའཁོར་བར་འཁིར་བཞི་ནདུ་མོངས་ཕིན་ཙིསི་ནཱ་ིས་འཕད་ ངལས་ 
དེའི་ཕྱི འདུ་ཤེས ཆེད་པའི་གང་ གོའ་པོ་ཡོད་ཅྱིང་ཡུལཁམས་སུ་ སུ་བདདེ་འཁོར། བཞིང་སྷེ་སན་དཱང་སམཿྱུཿནས་། „ 


ངི ར་ཆ | 
(ལེག་གིཆེན་གྱི་ས་འཕྲད་ཅིང: མེད་པ: རོ བབ. བསྒྲགས་པའིལཁྲལ བ་པེཿ 
མེབ $ ་ ཁཿ ཟུས ལོ =± 


ཡཱཿཁམསུསུབ ད་དེའཁྲོ་ཏཞིང་སྐེ་སར་སམནན་པ་དངབྱད ངམེོ་ོ་་ོ 


༩༢༤༠ ལས བའི་སྙཾཅི 
འི སལ །བ་ བའི་གོར་གོར་ ཤྭ 
རི གཏུམས་ཤིང། རུམ ; 


ཅོརོམོ་ོང་ ེཀྲིལ་མྫཐཛའི་འ.བུ་ཡཁའྲི་སེམས་ 
སྦ་མེད་པ་ ཉིགྲེང་ཕེ་ོང་ཅིང་། རེ ་ ལི ཡཅ'་ སུར རལྟང་ངའི་ 


ཀཀ རོ་བ 


སང་ ཁཿ 


རེ 


གལ 
རར ིླྣླ་ ༩ 
པ་བཞི རུ ཁེ བར་ུས་ཉིསའམ་ོག་༽ར་ས་ིན་ིོམ་གསཿ ལའོ 


ངོན་དྲ་གུ 
ཟསྣ་ནམ་པའཞི་ལ་ སུ 


།ཀུར་དག་འཁོ། 


ཡལ རོ 


ངྒོ དི དན་པ ཀ་པ ང་བླསའཔལསྦྱ བཞེ སཱལོ 
འག ཀླསྫསཀ ་ 


ཇོ :‡ བདའོ །ཆངདང་ཤལལོང་ས་མ་སྤྱུད་ཅྱི 

བང་བདུག་གཡེ་ལདཔར་གཡཿཔ། ར་ལ ཁ_་་ས་ོ་ྣ ་ ཁག 
རན་ཝ་ཏང་འ་བད་པལྟབུབྟཝངརའགིས་ས། །ཐོག་ཆར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕཆ་པ་བཞིདང་ཕམ་པབརྐྱད་བསྲངནསལུས་སྡེམཞིང་ རར ཤོས 

¡ ཏུག་མནམུ་དཱག་ ཟནས་གཡོ་བ་མེད་པའ་ཧིས་ཤིག །ཆུལ་ཁྲིམ་ཨ་དང་ལཱནན་འཇིགན། ལ་་ོག་་རོ་་་ 

སཔ པཔ རར ི་ 

༦ ཀ་ལ་བུ བ་ོལ རི 
ཿུ ས་སུཐོགས་ཆུདདུ་བསྒོདནས་སྣྲེནཏི་གན་ས་གསལབར་དྲན་ཞིང་སྡ བསྔཝདྲག་པེལཿ གསོས་སོ ཡེ་འ 

ཡང་གསསཞསྱོ། དྲ གང་བ རར ཏི 

དི་བའི་ཚུལམསྣ་ནམཔཟདག་པརབླས་བའི་ཉེ་ས་མཨུལ་ཞྷནཔའ་དད་ 


རིར 


རོ 


།ཅིཞིག་མངོན་གྱུར་ ཡིནཞེན། 


ས་པདང་མཐུན་པལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སེམ་སཞེས།་ 


།ཀུན་དགའ་པོ། 
བཞིན་གསལ་བརྡ་ལེ་མཇགཏུ་ཁངས་སྤྱོད་བཅུ་པེཐམཊ གཅིག་གིནང་ད་གཊེ འབི ཨ། 
ཨྱབའོ། །སེམས་རི་ནང་དུགསཝ་བརགུར། ངབའི་སེམས་པུལདྷུ་ཧཱདཾལམ་གཏིག་གིཏ་ ཤཱ 


ཅེ 


ཧི ྲ 


བབ ངར དཔཞེསྭཧཱའོ། 
དཔོག་ས་བྱརུ་ ི་ོ །བཞིངརལ་དང་འ་ཇིགཞེན་གྱི་ཁམ་ག་ 
:ྲ  ོོ་འོ་འོ་ བ་འ 
ནུཔས་འདི་ལཚེ བུ་་་ུ་ རང་ཅག 


ཐོན ་འདིལ་ང་ག་ོོཔ 
སབདནཔུའང་བཞིནནམ། ཤ་བ = 


རར 
ང་མ་ད ཧསྙེ་ས་ 
རྭ ཁ་ཤོ ༣ མ་དག་བ ཡུས སཱ 


ན་འདི་ལ་འོད་ ཐུད་ཕའིཞེས་བྱཁོ། །ཉེད་གསལ་བཆཐར །གནས་རིག་བྱ་ས་པ་ནའ་དིཝ། འདཁྲལ་བའི་ས་འ 
ངམདཀའངའ་ཞསཆག གས་སོ ག་བ 


བཱ དམོང་བའ་མཞ་ས་ །ཡང་དག་པའི་སེམ་སཉ་མ། ལེན།དིལ་མིགཡོ་བའི་མཞེས་བུའོ། ' །ཡང་དག་པལརྦ་ཆོས་ཏི་ཁོང་ མུ་སྦྱད། 
པནའདི་ལ་ལེགས་པའྲི་ཟློ་ ` „ |།ཀུན་དགའ་བོ། བིར རཾ 
འཞལ་འདིདཀལ་གཡོ་སཔལྔ་ོའ་པལ་མརའི་རིམ་ཞསབའོ། །མཱུང་ྔའི་གྲབ་མ་ཉན་རྨ་དདུ་བྱུང་བ 1 $་ 
བྱེ རི དེ་བཞི (4 ལག རྣན 


། རོལད ལོའབཐར་ང་འསན། ཀྱི 
6 །ཡང་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བཁྱིནུ་མཐའ་ཐུག་པའིདོན་སྦྱང་བའེ་ཚུལགསལ་བང་བྱེད་པའི 
སྭ་ཝག་སྭ་ཊིཆོསཞེ་སྩའོ། །ཡང་དབང་ བཟི་ཚི་གྲབང་ནུབ་སེམ་སང་པའ་ཐུམས། སདཔརྒྱ་མཚོ་སྡེཊོ་ཕང་པའབཿ་འགྲོ་བའི 
ཞི་གཅིས་བཀའ་སུལ་པདང་། ཇེའི་ཚེ་ཀྱུར་དགའ་བོདང་འཁོར་འདུས་པའི་དགེ་ དྭནྨ་རམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བུའི་བཀའ་དན་ཝས་གསངབའྱི་ཕགྱར་གདུག་ཨད་ཀར་པོ་ 
ར་ལྗགན་བ་ལས་ཡང་ཆོ་སཁདིའིམ་ཐར་ཐུགགི་མིང་གྲི་རམྲ་གངསཐོས་བསུཏི་ངངེའཇིན་ལ་སའཕགས འཕང་ི་བརྨ་སམ་པའི་ཚུལ་མཆོགཏུ ཏུདདཔའབཉ་སནས་སིམས་མེ་ཐོག་ | 
ཤིངཁ་མ་ཨ་གུམ་ི་ཉོནམང་སྲ་པམཉརདུག་ཆངས་ཤིང་བསལན་བདེ་མཐག་སྙན་ལས་ལངས་ཏབྱཅོ་ཝཱནའདས་ཀི་ཞབས་ཁྱ་གཏཟ་ལནུས་ཟ་ ་ཟལ་མི་ལྱམཚོང་ཀུས་པས་གསེལ་ཐ།། :; 
ཿད་ས་ཀི ཀྱ་བརྩེ་བཟི་དབུངས་ྣམང་ཟམས་ཅད་པའི་གསུང་གིས་སེམ་ཨཿནཱ་ཐམས་ཅད་ཏྱ ཀིཐེཚོམ་ཕྲམེ་ཐམས་ཊད་འབྱེད་པ་ལམ་ཁས་པསརྐ་ཌ་ དགུར ལུསསྦེགུསབདེ ) 
།བཏོ་མ་ལྡན་ཁད་ས། འདྲ།པགསསརཀོན་འལ་འ་་འད་༡་ ཉ་་་་་་ྷ ཏྱ 


ལང ཞམ་ཁཁལ་འཕུར་བརརྨི་ས་པར་འགྱུན་དོ། །སེམ་སལ་སངསྤྱརསྦ་ཀྱི་ཞི་ང་ འཕགས་པའི 
།སཆཿ ངཱ 7 རྒསཀྱི་ཞིང་བ་སམནའ་ 
སྭ་སྐོག་ལྷ་མི་བ། གྲ སྨརམ་སུ་བུ་དད་ ༡ང་ཡངབ་སསོང་ལ་འ 
འཇིགཉེན་གྱི་སྐྱེའཆི་ ངེས་མོས་བྷརུད་ནས་ཁམས་ 


།འཆིབའིའ བདུངས 


མྲ ར་ཊཿཧད་ཟགིེས་གུའབུང ' ཡང་ནུ་གཟུཌ སྔགསབསྲུང་བའི་བསུམ་པས་གཟུངས་སྔགས་འཛིན་པའི་གང་ཟགགིཌྗེ་སཏྐ 
ན་བྱསུང་བའི་བ་སྔམ་པས་ ཐི་ཕྱིར་འདྲི་དགབཉོ་མན་འད་པ་ཏི་ཞབ་འོགཏུ་གཞས་བར་ ལོ སེ 
ཌཱི སེམ་ས་པ་གསལ་བསམཁས་པར་འགུརལ་སེམསྨ་མོངས་པས་ཆུལབེར་འགུར་པོ། རད 
རྨ ་སསྭཾྐ་ཁིང་ལྲི་བདག་ཕུགས་ཀིར སྭ །སེམསག་ཤིས་ཆ་བདུན་པ་ 
ལཿ ཁརྩ་གིའོ་གཏྭཱ་ཉཱ་ནས་མེ་འབར་བ ི་སལས་སྐམན་ཡེདྭགས་སུ་གྲུརདེརྒྱུནདུ་མེས་ཚེ་ག་པརའགུར་ལ། 


ཐུང་དུ་ རི 
ེ ཁབི་བའ་བཏང་ད་པར་བ ་བསྐལབབྱར་སེང་འདའ་བརགྱུར་རོ། །སེམསུག་ཤིསཆད་ མས པཆ་གཅིག་པ ཡིནནམི་ 
ད་པདང་ལྕིབདགནིམནར་མེད་པ་སྟེ་དམུལ་བརིགསགཞིས་སུུ་སྐྱེ་བ་འགྲུར་ཞིང་། 
།ལྟུང་བཕོདའི་སེམ་སལཿ ཟེག ་བེན་པོལ་སྤོད་པ་དང་སངསར་སིབྱཅས་པའི་བྲམས་བཤིག་ བདད་ོསལག་ པར་། 


ཉ་རིམ་སི་ཞེན་བཞིནདྱུགནཆག། ལི་ཕྱིརེ་ ཀུ འི་མེལཾནང་ནས་ཁྲའི་ཡིང་འབུང་ངོ། །དཔེརན་ཚེའི་ལགུ་ ཁྲས 


ཅི 


ཏྱི་མེཞེས་གདགས་པརམཛད་ཅི་ངྱབང་ཆུཔ་ཉམཡད་ པའྨ་རམས་འདོད་བ་ལག་ཟིག་སནན་མེའི་དོང་བཟིན་དྲོུལན་ས། ཤོ 
བ་བའམབུནིངུབ་བླཏཊཆགསངི་མམེདཔ་སདཝབཞགས་ཞངགིའཊགས་པའིནངདྲགངང་ད་ ས་ནས་པང 


གས་གཉིས། འོ་དུཞིའ་པསེདྷ་ཝརྨལཱགས་ཏ ཏཟིདང་ཟངས་ཀི་ཀཔཝ་མེགས་པའིའྲབསབ་མེངངོ། །ེའི་ཕྱིར་ཕྱེགས 
ས་འའོདཆཱགས་ 


ལོ ཇོ་མོ 

ག་ས་་ 
ངྱ་བབཏབ་སི། མས་བ དྲ སཱུ 
དོ གི ཊཨ་མལསརཱ་ 


གི གི་མཚོདངལ 
༥ བཟུངས ཅྱི ཏེ 

` -ྩ 
ཁ་བོ ཏོ ལེ 


གལེལ་སེགས་བདག' 


་ 


སོས ཏུནྣལྭ་གཟྲིགས་ན་མཁཔའ་བདྲང་འདྲབརའཇིག པཔ ས་་ 
སྤིབ ལོམ 


ར ང་གས 


རིས ཀུས 
བགང དེའི་ད ོག་ཤག 


།བརྐྱད་པསྟབའི་ 


འགོ་འ 
བུཐམས་ ས་སོ 


ཡིམལོང་དང་ནརདྲུ་མོནམེས་རིངནསབས་གས་པའི་སིགཔྨརམསར 
སབང་ 'སྐྱོན་གསང། སད་པ་གཟིགསནས་ཏུནམ་གཡོཅན་ཞིས་གདག་་ ལད་མོ 
×ཡའཀོད་པང་ 'དྲ་བར་བལྟའོ། །ནམ་པར་སིོ་བྲ་དག་གཔཞིན་ཀུ གའ་ཀོ་ 


༣ པནྙིདཱ་བཱང་པོདག་ཝ་ས་ུང་ངོ། 
- ཿམཐོང་བའའི་རྣམ་ང རརྦསིན་པ་ངངམཐུན་པདའཆི་བལནེབན་ཕྱོགས་ བཅུརམེའུབར་བསགཱ་ 
བཧ་ཧཿཨན་གིི་ུངབར་ ་འགྱར་རོ། རརར ཡི 


ཅ་བམིག་སལ་བཞིནཚནམནིནུད་པ མནནག་གདུ་ཡང་རྨེ་མ་ཐྲོངཞིངཆཾ དམེད་པའི་སྐཀ 


ངིའྨཾརམ་པར་ཙི་ དྲ་བ 
རབ ཆུ ང་བརའུ་ཁུཿ 


་པརྨ་ཙུར། རཾ 


རེ བུངས 


།སལས་སྔལ་པོགྲན་ངལ་བ ལུ་ ཧི 
ཞ་པ ལོའ ་ པའྲིྲཾསྦའག་པའཁྲངས་བུལ་ ང་ལ། སས ་ 
ཅུཿའུུཊཞིང འདིལ ལ་ཤ འཕི 


བར་བདྲགུདཏེ་བུས་པདང་ནང་པའི་བརད་བྱག་པྲབདངོ། ཁར 
དུང་། ཁཉརཔ་ཙི་ཞམཧོཿོའགངོ་ བླ་སྲོག ལོ 
ལ་དོ་དམ གྲས་ཁ ན་རོ སེམ པལ་ཧཱ་ཞནཝཱགས་བྲསཊིཅའ་པཉ 
།ལྔཿ རེ་པའྱརུམཔདྡ་ཧཱན་པའི་ཏེན༔ རེ བུ བྲ ིི་་ི་དབ་ཆ འའཆི་གཞཞེ་ལ ཐོག་ཚར་ཕག་ 


` བཅིན་བྱརཐོང་ཞིང་ཕྱིངཐོན་ངའི་ལུཆདིད་པར་ལིའ ཀྱར་པོ 
ཕ་སུངྒ་ིགིནྗགང་མགོདང་སཱན་པ་ནྟམོ་ཏྡརམས་མདུངྷརཾ་ག་སཱམ་བཐུ་ གས་རིང ལ་ ལུང་ནས་མ་ ཆམས 
གབ རེ ཆེ 
ཿཛྱིན་དོ། * །དའིཕིར་མདུན་པའི་རེག་ པཾ 


།འབདན་བསྲེ་གཅིང་འཚིགགོ །ཆཉན་བདང་འཕྲུདན་བཇུང་བདང་དཇེག་པདང་གུཟིརབདངབྣདནཔར་དཱདདོ། ཟླ་བ 
བྲི །རེདང་འཕྲདནྭསོ་བདང་ཁ་རམ་པ་སའྱབེད་པ་དང་གཉོད་པད། ངདཱམ་བུརབེད་དོ། །སེམས་སདཧའཔཱདན་ཊེན་དྲུ་འབུང་བདང་འོག ཁོག་ ཏུ 

དཿ དང རའ །དྲུག་པ་སེམ་ས་འྲིནམ་ངར་སྦིན་པའིཆེད་ཊི་ས་སྡི་གཔའ་འབྲས་དུ་འབྱུང་ལ། „ སེམས་པའའིའིརམབཅདི་ཞ་པཏང་ ངེ 
ཿཉེ་བན་ཐོགི་ཉའི་རྐ ངཿ 'ཡུལ་ཁམས་ ཀྱི་གནས་དགབ་ཤིག་ཅིང་ལྗངུ་བམཐྡོང་ཞིངའདི་ཤེའཕེར་པའིནྣམ་ཡིས་རླང་གི་སརཱ 

རམེད་དུ་ ངད ས་ི 


ཆཁ་ལྷུའེརན་མརེས་སུ་བུན་པནུ་ཧབསནཱད། 
པ༤ོཀ་བ་་འབུར་ཅན་ཅསཟོད་དེ་ཡིདྲ་ངང ཉལབར་པང་དོ། ཛཿ 4 གཉིས་ལ 
གཡ དགངོ་ཞིངཡི་འཆ་བརབ་ུགཔདང་འཚདངའི ་ཟྭཿ བ་ཐང འེ 


པ་པར་འགུར་རོ། དཱ གསེས་མ། ད་ཁ འི 
པཔ རཿ ནཁྭགྲུར་པོ། རར ཧུར་པོ ཏུ 
འོབཅིངསུན་དུའཔོདརྐེན་བ་སྦ་སྔགས་འདེནརོ། བུ „ རེག་ིཅིང་བནོཿ ིསས་་ 7 


¡ཉན་དགོ 


།འབསྐབ་ཁ་ 
བདུན་ས་གཟུགས་དུ༔ དྲོ ཞནཔས་ུསོ་ 


།འིའབྲ་མ་ཏུ་ 


ར་པ ༩༧ 
གྱིའདི་མུན་་ཕལ་ཞིང་ལས ཁྲཔ་བུདེ་བདནས་མིའའཛི་ 
བིའོ ཀེ་རིགསསའཐུར་པོ་ ལོ 
།ཁོགདུ་འརླུམས་པའིའྲེམདེཤིའི་ 
ཿསེགས་པྲ་མས་ལིག་པའི་ཚེགཞིལནས་ལེ་ལྡན་ 


ཀྱད་འུ 
པ་ཡིན་ཀྱིནམ་མཁའ་ལས་བབས་པ་ཡང་མ་ ཡིན། 


།མཐུརང་དིད་ཏྱིསསྱེང་བརའ་གྲབ་བོ། །བུངརུཀི་སེལར 


།སེམསྔརཱགྲིག་པས་ ་ཤོས་བྲ་གྲོ་ 
དཔས ཤཿ ་བརྫོགས་ £ 


ར་རོ 

།སྤྲར་གས་བན་འ། 

'པཟ་འདི་ལ་སྣང་བསའགྲོ་བཞི་དྲང་སྲང་ཞེ་སབྱའོ། 
།སེམས་རྩེ་གཅྲིག་པས་ 


ལ་བ 
+ 


སེེ 
རོ ༥ ༦ ཅཅ 
གུ ི་ངསམི་་དམ པར་གངགེསཟྲཀྲཁལཔྲཔྨཔལྨལྣ། ཀག 


ཱ 'ད་ལྔ་ཆགས་པྲ་སཔད་ཟུརུ་ཏུང ཀུན་སྦྱོད་གཅང་བར་གན་མ་ཏྱུང་ ལསལགཅི་གླ་ཚ ཤཊ་ས་མིཞ་སཾ་ མོས་པའི 
འབབལཔའི་འཇིགེ གས་ཞི ཱཾ དྷི བིུཝེའ་སུལྤཅ་གསམངརླི ལྷཞཱས་བྱའོ །འདོད་པའི་ཞུལ་ད་ངཁྲཔང་ནའྭ 


རྩ ད་སྟན་དུན་བཞིན་དུ་མི་གན་སལ་ཆི། ཆེན་ལའདེད་བཿ འིནམཏོགླརཱ་བཞུང་ཁངམིཆཱཿ བསང་བུདགཅེ། ཆེ་འཕེས་པའའོགཏུཞམཆཁའཝ་འང་གི་འོད་ ོད དིས 
ཐའགུདམཁདོ་དག་ང་འང་ཤིའོད་དང་ ལཾ བདེའི ཐུའཾ་ ལྡེལ་འཇོབྲཁཧི། 2: །ཊུད་་གཅང་བའ་གནས་ཀིའསླ་ 5 


ྣ ག་ལཡ་་་ིོོ་ 
1 གནསཔ སད ་ེ་མའ། དགསིིས་བའོ། ཐུ ཁར 
འ༩འགུ་སཱ་པ་དང་ ཅང ཚ ་ 
འབྲེལ་བ་ཡི: 


།ཀུཝ་དགའ་བོ། , 
ཅཱ ཛི་ཉ་ིཁམསཞེསྱུལ པ ྲ ཀླེལ་དུ་ག ི་་དད་གཡོ་་་་ས་ ་ 


ཁའ ཤྱ དེབླའིནག་ཤིགས་པའི་གསངབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་མངོན་པར་ཐོབ་པའིནུ། བུང་རྐབ་སེམཨད་པའ་ཐམསཏ་ 
ཤྲུ ཉུ ཆོ་དངའབཟའཐོབ་ཞས་བུབ་ཐག་པཆེན་པོའིམདོ་ རོ 
༢ ་སོད།ས་འཇོང་པ། འཁྲུརརཾ། ༧དེ་ལྟན་ྭ 


! ཀུན་དགའ་པོ། ༼ཀ་ནི་འ 
རྭཀྱ་རཱལ་བཝམ་སནས་འདོདཆ་བསྭ་ཏིཆོསམི་སྟོང་ཅིང་འབོལམ་ ཤེ 


ཀི་སྭང་ སར ་ 


རྭ འོ རརརརརོ|¦ འགའོངསརས་སིསེས་ འད 
ང ཚིབགུཆ་ག་ཟང་ཅིང་འདྲོད་ཆགས་དངྲ་བཡའི་སེམ་ས་ཆང དྲགརྐན་སྐ་རལྔའིམ་ས་ཐིམས་ཅད་ལ་འདོང་ཅི་ངདགའབསྔརས་སུ། དྲད ་ 


བའྲ་ཐིལ་རཡ་པ་མདུནན་འདོཧྱི་ཕ་ཞེས་བའྩ །ལུས་སེམས་ཏྱི་ ཱཾཝ། རྣལཀགསྔ་རོགས་ཤིང ངྨྨད་ དབང་ལུ 
ངཿ ཁྱིཉལཔི་གུརཏེ། འདིྟ་བུའི་སྡེཝ ཆང་སཆེན་ ཧིལྙ་ཌོ་སཾཁོ། །ཀྭཊཾདཾཀའཔོ། 
མགོ །ཡདདག་པར་སྒེམ པའིྟིབང་འཛིནམ་ཡིན་ཀང་སྟམསྨནམ་པརད་ དག་པལས་ཟགམ་ཐམྭསཅད་ཚིགཡེདའི་ི 


སཿ; རིམ་པརང་ཀ་པའི་སྟེདདགུས་ལ་རག་དངྲ་ལཆའ་ཏེ་ གདུས ± 
ཁཆོག་གི་གནས་འདི་གསུ། མས་ཅི ཀཾ: 
ཤུ་དག 


༩ 


ལཱ 6 ཛཿ སྙེད་པརྫོགས་ཤིང་སེམ་ས་གསལ་ལ་མེགཡོབརཱར་པར་ད་ཀ 
བཉི་ཕེ་ལ་འོད་རུང་གྱིཝ་ཞེས་བུའོ། །འོད་ཟེར་པཆ་རྐཾཊ་འདྲལཊཊ་འ ཆེད་དྲུསི།ཁིང་པོགས་བྱངུའི་འཇིགརན་གཏལ་བརྩབ་སཏེ་བམར། ཿཅད་ང 
རཿ འོདཀྱི་ལྷ་ཞེས་བཱ་འོ། བས ་ །ཁཔ་པྫས་གས་ཤང་ 
༨ རར འཚུར 


་/. 


དུ གས་ན་་་མར་ བྱེས + ཅི 
།འཛིཀརྐེན་དང་ལུས་སེམསཾ་ཡངཾས་ སྔཿཤས་ཤིངརམ་པརདག་པདང་གཙངྷ་མ་འིདཔ་ ཁརྫོག་ས་པར་༡གྲུབཞཊ་ཆྨད་དེ་བུང་ང་ 


ས་ཏ སུ ོད 

ར་ པུད་ནས་གཟུགས་ཏི་རང་གཞིནྭཧུཾ་་བཞིན་མ། 
་སམ་གདན་བཟིལ་གནས་པའྱིལའི་ཉུལ་པྱེར་མ་པ་ སཤཤིངད་ད་པ་ཙོ་མཝས་འཐཾང་ 
སཔ འར ཇིགྟེཉྭྱི་ཀྱབོ་པཡ་པྩཚཾ་ས་ 


ད་བོའདེདགག་ཅིཊ དུའདད་ཆ་གསད་ངྲབལ་ཡང་གཟུགས་ཏྱི་ ཏི་ཁུནྲ་དང་མ་བྲལ་བ་ས་འདི་དག་ཞཤུག་ 
$ 3 མཐར་ཐུག་པའི་གན་སཁདེར་ལམགཞེ་ས་ སྭ་གས་པ་ཡོང་ད། ཏི 
ཤྩ ངང སེམསད་པའི་ཐེག་ 


(བཅན་སྟེང་པའི་མཐར་གཏུག་སྐན་ས་དེའི 
།ལྟའི་ནང་དུ་གནས་པའ་དེ་དག་སོ་སེ་ཀྱེ་ 
ཿཛིན་ལྷ་རམ་པརའོམ་ཞིང་རིམ་གྱིས་ཡ།ཕྤན་དུ 


1×༧ 3 = | 4 


།ངནདུ་ ཆོཾ ལོ དིད 

ཧེ ལེ ཨ་གསུམ་ཕྲུབ་གོ། རྒ ར་མ་འ སུ གངནས་ 'གུནོལ་གང་ཐག་རང་རང་གིའིགས་ 

ཿ འི རེལ ཡཾ ང་འ ་ཨ་བཞི་ཡཾདདོ། . ༽གཡ་ཏེ་འ ཀྱུ ོ-་ 
ིཿ མྱ བྱི་བ ཧལ ཡཿ སློ ཀ་མ་ཏི ཨཤིང་གནས་ཁོགཏ་ནིང་བད 


ཁཁས་སྐུ་ཞིངམིའིཕྱཾག གས་མུ་གཏོཿ ་ ཧཾ : 0 རེན་སྐྱེང འོོ 
པཾ ངི ཉཱའིཏཾ ས་ག གྲམ་སེ། ¡ ༢ 
ང་རེད ྩསོ་ཏནཔོའདཏི་འངདའིུ་འི་ི་དུང་སྭུ་གནས་ལ་ཞིན་མབ ི་ོ རེ གནམཔདི པོད 


= ཆི 


༨ །སོག་མི་གཅོང་པ་དང་བྱིན་པར་མི་ལེན་པ་དང་ཁ། ད་པས ༈པའམི་གཡེཝ་པ་ ལཾ ཡིན་པ་ཝ རི 
ཀིས ཀུན་དགའ་བོ། བཱུ གུ 
་ས་པ་མེད་པཝ་ཡིན་ལ་འཁྲུལ་བལ་སྭ་སྐེ་ཞིང་འཁྲུལ་བ་ཡང: མེད་པ་སདྱ་པད་ནའ་ཐད་པའི་གན་མཿ 

ཿ ་ན་ངེ་ས་པརཌག་པགན་སགསུམ་པོབསཔ་བརཚགིས་སོ། །ཞྟོག་པ་གསུམ་པ་མ་བསལན་ཇིལྟ་ 


།བགཆག་མཆབའབཅུ་འདུདམིམང་ཁང་པོ། རེམཔ་རེན་བ་བཅུ 
།ཨ་ཇས་བ་ཀའ་རུལནོ། ཡིན་བུང་ བ་ཏྱི་ཉིནོ་མིནོ། 


ངོས་ཝིན་པའ་མྔ་ངག་ར་ཤིག་ངྷ་ཝ་མྐ་ན་ 


རྩ 


> 


རླི ླ 
ཱ ཞིང ཏྭི ་ | 
པེ ཁརདུ་པདྷ་ན་ཅིགུའ་པདུད་གའན་ས ཞོས་སཱི་བོས་བ་ སྙེམ 


ཨར 


; 


བ་འ ཅ་རཚ༣ར.ར; 


ང་བ །ཅའ་བངཔི། ཁྱིད་ ཅག་གིས ཏིནང་དུ་རྐུངངོ། 
ས་པདར་འདྲ་མ། ནམམཁུའ་ཡང་དེའིང་དུཊ དཱ་འཇིགརྟེན་གྲི་ཁམ་སཐམས་ཅད་རྐུད་པལྟ་ཅི ་ 
ཡེ ཅད་ཅུའི་ཧྲི་ 
-ཟལྟལ་། ལྟེ། དྷིཉནྭསངཔཝ་གཚས་པའི་འཇིགཉེནྭསི་ཁམསཐམས་ཧད་ཅིའི་ཕྱིར་བཤིགཔརམེ་འབྱུརྱཾ། 
ཛིན་ལྷ་རལ་འཐཱོར་སཱོད་པ་དང་ཕྱེགས་བརུུའི་བུང་རུབ་སེམས་ད་ ད་པའ་དང་ཟག་པ་ཐད་པའིདྲགབ་ཅྩོམ་པླ་རས་ཏྱི། །སྤེལསདྭངས་ཤིང་གསལབ་ 


དངྷ་སམནགྷནས་པེ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འ། ར་བདག་ལུམ་སྐྲུག་པམ མདང 


མརྐངས་པར་གློ་དུརདུ་ཁྲོང་བཏེ །བ་པའི་དོན་བ་ཤིག་ཅིང་འབྲག་པར་བྱེད་ངེ་ཁྱེ། 
གིན རར  བི་བརེ་འ 


པའི་ཏིངངའ་ཇིནདྲུ་གརན་བདུད ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཐམས ཅད་དངུ་འགྱུང་པེརྲང་ལྩ་ཕལ་ 


པ, རྣམས་ཧྲང་ཚང་གིཁང་ཌི ཁྱིམ་ ཀུཌཐ་སཱཿ ཞིལ 
།སྐ་བོཕལ་པརྨོཿ 


གགི་སྐེམསྱཏི་ 
།ཕཱང་པོ་ཞིཿ ཁི་ཞིང་ ་གསལ་བཝཞུགསནཕྱཾན 


ཆི་འབཏུ་གཿ 
པྨ་ས་ཏི་སཝགཔརྡྨ་སཾ་འདགས་པ་ ཀོ 
པ་ལྗད་ང་སྣན་ཞིང་ཐྲག་པམ་ཟད་པས་འཁེར ཁ་བལ་འདཱིས་ཤངི་ཞེ པས་ཅིའི་ཕིའ་དེདག་གནསྐུ་ནམས་ཁྱེད་ཅུག་ལབཤིགཏུ་བརག གྲ 
བདུདྨནམས་ཝིདྲ་ངགབསམ་གནན་བྲསྐམ་པའི་ཐདདུ་འོང་སནས་འཚེབཟྱབདད། དྭལྟན་ཡང་ 
ལ། ཁྱད་ཅག་རྨད་དུ་ྲུང་བའི་གསལ་རིགལ་གཉས་པ་ས། ད་པརྐར་འོད་ལླུང་གཾས་ཕཾག་ 

བེ ངབདག་ཁྱིཁག་རོ་མྲ་ས་བདང་འྲད་སྡེ་དོད་དང་ཉི་ང་ ཁད་ཀི།འཇདབྱལེངའྲིར། འཕྲལ་སང་ 
ཀཀ ་ ཀླུག་ས་རྙཾད་ལ། _ 


།བེའི་པཱའི་ལྷམ་ཡི ཡཌད་ 


འབགཊམ་ཆདཆར ༤ ཏེ་འ 


ཆོག་ས་ཀུན་ས་ སསེའ་རི 


„ །མཱ་ོད་ནི་བསྐལ་པའི་སྟིགསམ་ལསཁད་ ས་སོ། དོན་དེཝ་བརྟགསན་ ཡང་དག་པ པྲམ་ཡྲིན་པའི་ཁདུ་ཤེས་ བརྟཊ་པའི་རྩ་ 
ཞིབ་པར་བརྟགན་སའ་བུང་བྱ་ཆེ བཆེན་བེ བེ་བཞི་མཁྲ་ ཡཁདས་པར་ཁུང་པ་ལས་ཡུ་ 'ཡུད་ཅམ་གྱིས།ལུས་སྙིབ་ པ་དང་ ཁབལནས་བ། 
ཐུགས་མངོནདུ་གུ་ར་པཞེས་བོུ། །འདིནི་ གཅིག་ཏུ ུ་བརོན་ིང་ སྙུངས་བའི་མཐུལས་ ཡུད་ཙུམ་ཆི འདི ལུ བ་ཡི 
གས་པ། (༢༨༢༢ བའི་མངེན་༔ རྟགས་སུརདུང་གི །གཝ་ཞེ་འཕགས་པའོ་། སྐམ་ད་བསམ༢༣ ་ལེག་པའི་ 
གྲོ (ཡང་སེམས་གསལ་ཐིགཆདདུབུ། ང་བའདྲིལ་ ཤྫིས་ཏུ་ ཀྱིན ངདང་ས་ཤིང་གསལབཟས་སྱེབོདའ་ུསྟཏུནུས་པུདྱཿ ཾ 
༤ ༥༠གའ མེད་དེ པཔ 'པཁཾ་གུགསུ་མངོནདྭ་ཀྱུར་ པཞེས་བུའྲོ།  ་ པཿ 
་པ་ཡྤིན་གིཁ་ཕགས་པའི་ཁྲབས་བུ་ཞེ་སི་མི་བུའོ། བྱལ ཅི འོ་མ བསམན་དགེ་བའྲི་མངོན་ ཞམ་སུད་ག་ 
་མཐན་ལྦུང་ངོ་། -  །ཡང་ ས་སདྱིཕིདངན་ངའ ཤིན མུང་སརྐ་མ་དེ ཆེ ི་བརཡེན་པའྱི་རམ་ཤེ་སྔ་པ་ གཏོགས་པ 


ཆྲདལ་སྣལ་གཔད་གཱར་པའི་ ཏྭི ཡངནཏཁདོག་པྟ་བརྙར། ་ཡངྷཱརནསཱདཱས་གྲི་གཏཱཏབལ་ 4 
ཤེ ཆོ འཔདང་ད ས་འ ་ 

ཞུག ད་ཅུམ་ཞིགའངི་ལྟར་གྲུར་པ་ཡིན་ཧྱི། 

རྣག་ན སིི མན 


ཆོག 


སིི ངྲ་མན་ནག་གི། ཁང་པཟིནང་དུདངོ་ 

ལ་སེམ་ ངང་བླ་༡མ་པར་དགན་སྭ་སྣཚོགས་མ༔ །བི་ཡང་ ཤུད་ཅམ་ཞིགའདི་ལང ཀྱར ་ 
༢ ད་བ མད་བསཆདའ་ཤེབ་ །གལདེ་བཕགས་ མཁོ རམདཱ བཅམ མན་ཡོག་པི་མཐར་ཏྟ རོ 

རཁིརང་བཞིན་ལ ཏྱབ་པར་ཞུགསཞས་སྐད་ཅྱིག་གིས་ ཡན་ལག་བཞིརྩུདང་ཤིང་ འངབང་གྲུར་ཏེམེས་བྲེགས་ཤིངམཆོན་ཤིས་བདུབས་ུང་ལི་ཚོ་དལ། 


ཐཐ 


རོ ང་བུད་ཡང་མི་འགུ་ར་ཞིང་ཤབཉ་དན་ཡང་ཤིངགཞེག་པདང་མཚུང་ས་སོ། །།དིལ་ཡུཁདཅིངཁམས་བཞི་མདམིགས་པར་དེོནནིདའཞུགས་པཞོ་ 
འགབ འདྷི་ལརྩུརཾཔ་ཡིནྱཾ། འཕགས་པའེཁབྲས་བུཞེ་སརྒཾ་ཆེ་བྭའོ། །འདེ་ནོ་འཕགས་པའི་སྐུ་མདུལ་པ་ བཀྐསནདགེ་བའིཁང་ནཏོག། ༣ 
= ༨ དུ་བས་མན་ལེག་པའི་མཐར་ལྟུང་བོ། །ཡང་སེཆས་འདུའ་སྐལྟཞིངདངས་གདགུབ་སྟེ་སེམས་ཡོང་ཅ་སུདག་པའ བཏོན་འྲ་ཿ ཨཀིམཁར་ 
ཅིག་གིནྭ་ཨ་མེན་བེདང་ཕྱེག་ས་ བཅུའི་རདརྒཆྐུཀང་ཐམས ཏད་སང་སྦྱརས་ཀིཞངང་གུ་ན་ཨན་པོ༔ པོ །བདུན་དངྲལམཏིང་སངབ་སྭ་བབཉིང་གང་བདང། ཡང་གངྒའི་ 
གེགས་པཁམས་ཏུདགཞལ་མེདཁང་དང་བཅུ་ས་པུནམཁའ་གང་བརམ་ཁོངལ། །འོག་ཏུ་སེཆ་སྤ་ན་ དྭམཁ་བངང་སྟ་ང་དྷུ་ ལི་གཞལྷ་ཝེ་དཁང་ར་ 
མེད་པ་སྟི། འདེལ་དགཁབ་དང་སྐེ་བའི་སེཁས་ ཀྱིསླ་མ་པ་ར་བཟུངན་ས །ུན་རེངད་སེ (པལས། ་བཞེས་བྷ་སེ། དཔགས་པའི་འྲ་སཀུའེསཞི་མི་ 
 །འུདིནི་འཕགས་པའོ་ཨམདུཆཔ་མཆནད་གེབ་ མངོན་ཊགས་སུར་ ངགི་ །གཡའེ་འཕཔགས་པའོ་སམདབསམ་ནཁེགི་པའི་མཐར་སྣང་ཇོ། །ཡང་སེ་ཆས་ 
- འདུ ༡༨ ཉེ་དྭད་གམཐོང་བའམ། 1 ---ོ་ ཌཾ 7 


སམིརླུད་པར་སྐུང་བདང་བསྲུང་ཞིང་སྐྱེབན་བླན་མེདཔའི་ལམཐོབ་པདའགྱུར་རོ། „ །ཀུནདགའཔོ་ 
ྲས་། ནཱ ངེསྦྱརས་ཐམསཿདའི་སེམསུ་མཐོང་བནྲི་མེ་ལོང་དག་པའི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣཇ་བ་དྭང་འུད་ ཉྭཾད་ཕངང་ 
གཟུ ོིངགརོ་ི་རངཔ རཉོངལག་སུརམཁོབྱི་ནླད་འ་ཅིངམྫའོངབདང་ཆོས མ་འཐུལ་ཡང་ མས ཌ་རྱིཁྲོག་ཤོབསྤདཔས་ 
༤༢ དེ ¬ ༦ ` €ཤ3, ¬ ཅི 
] པའ་པང་པོའི་བྒིབས་གཡོགས་ཞེ་ ལོ །གལ་ཏཞྒེན་པ་དེ་སངསན་སའཁྲུལ་བཾ དེ་ལྭ། ང་ཤེས་ 


ཆགྲས་ཟོགས་མད་དོ། འདི་ལཚོརབའི་ཕུར་པོཟད་པཞེ་སྭབ་སྟེ། , སྐི་བོདསྟ་བའྲ 


རྱ 
ཧཱ ལོ ཀླ 
རཔ་ས་ཡངདག་པ་མ་༥ཚཔའ་འདུ་ ༤་པའོ། །ཀནདགའ་གློ ནཿ 

` 
ངྗརའི་ད་བང་གིས་རང་དབང་མེདཔར་མ། མཁྲ ལྟེ། འདི་ཝ་བརྩོན་པའི་སྱོདཔས་ལྷག་པར་གྱུའ་པཞེ་སབྱའོ། 


ད་ཤེས 


ངཱ དོའ མ་འ ཆོོོ 


རྣམཐོང་ཚོར་བའི་པུང ངའོ རྨདདུ་གངང དམ་པ རཀ 


ལཾ ས་བབ 
མངགས །གཝེ འང ལློ 
ཤཱ འགཏུམིལམིབཅི་ ཚ་སྟི་ཡང་དག་པའ་ ཁིགནས་སྟེའ། སུ ོཅད་ 
བའི་ཕུང་པོརིགསལ་བར་གྲུར་ཏེ། བ་ེ་ ་ལེག་པྐགཞི་ཝ། ཡོད་པའི་གནས་ས་ 


།སེམས་ཏྲིན་ངནསྭཱ་ཀོབུར་དུ་ཡིད་ཤིནཏུ་གདུ་ དུསྔ་རམསཅད་དུ་བྗངེད་པ་མེད་པར 
པ་ག ་ 
རྩ 


ཊཱུ ༄༣ སིབ་ས གང་ངོ 
༡ ༡ བོ ཊྟོ་ལཱམ་ཏུ་སེམསས་ཏེ་ 
།ཞེསཚྷཾམི་བྱའོ ངོ --  # 
|, ལོན་སལེག་པའི་གོལ་སར། 


སུལ ངང ཉད 
ཏསེབྲཿནཾ་ཞེ་གནས་ལས་ལྷགཔར་གྱུར་ཏད དོཔོན་བེས་ཁུུནནསེརྨ 
ཐོང་པལ་ཆོཊ་པར་འཛིནཔ་ ། འདིལ་སེ་སེནརོགས་པ་ལསཉམ་ གག 
གུཞེསྐརམིབ །གཝཏེ གས་པའྲོ་སྐམདུབསན་དམནཔས་ཆོགྲ་ཤེས་པའི་བ དངད 


(མེཞས་སྣ་སཏེཡངདག་པའིགནས་སྟེར་ན་ས་ལེག་པའི་གེལ སརརྷུངངོ། །ཡངརི་ 


ཁསེམས་ མྱེ་སཚསཊྟོ་བུརདུམྙུངཚ ཆེ 
རྣག་པར་གཞན་ལ་བྐང་གཤི་ 
།ཚོརྷ་ཞེ་ས་པམེ་ 


རཱ དའ ༩ 
ཏ ང་ཆ ཏད དག་ ༨ ལེ = ཕོ་ ` 
རན ༧ རལ རས 
ང་ཕྷཚཱི་བཱརམཐོང་ཚོརབའི་པུང་པོནིགསལ་བརྭགཱར་ཏྲཾ། རྣམ་པར་དག་པའྲིནངནས་སེམ་སབདེ་ཞི་བྷགོབུར་དུརང་ཞི་དང་ 
འགོག་མྲིནས་པད་གུ་བདེ། འདི་ལ ཤིན སྦྱངེས་པའི་བདེ་བདྣང་བཅ་ས་ཀ་ང་ཤེས༢བཁཆཝབ་མཁགོག་གྱིནུ་སེ་པཞེས་ 


ལོ །ཤཝ ཞེའཕགས་པའོསམ་དུབ་སམནད་གལཞིང་རོལབཝ་སྲེད་པའི་ བདུད་ཉྱིརིགཾས གཅིག་དེའི་སེ་བྲས་ལ 


ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་རྣམཔྲརགྲོལ་བཟོབ་པོ་འེསྟར།ཞྲིང་ 
འིའི་བར་མཐོང་ཆོ་ ར་བའི་ཕུང པོནཾགསལང་གུན་དེ། 


255 


ˆ 


ལེ དདུ་འདི་དགནེ་ ངི 
ུ མནང ཤིང་ལ་བཀུ་རབནི 


ཐེཚོྷཱསདྲ རིང་ལོག་པར་འཇིན་དྲུབ་དུག་པསྡ་མནར་མང་པའིད། ཟི 

བུངགདིང་དྲེ་འཛིནང་འིནང་ན་སག་ཟུགས་ པནཾནིབར་མཐོང་ཚོར་བའི་ཕུང་ དྭ ངེ ཧཾ ་ 

ཚྲུརན་སབིའི་སེཆས་ལྷ་ཀོ་བུར་ངུ་ཤ ཤུ ལོ ཐེ པོ རེ་ ཅུ 
 ་ 


-. ཏཱ རོ དུ་བས་མན་ཤིཉཱ་པྷདཱཿ་ པཝ་ 
< ± གོས་བཅོམ ངཔའདགེསློང་ , 


ཡཿ 


རྩོ ཝར 


¿ འི རིར རཱ „ཚ་ཏས གཉི 
7 རྡོགས་པས་བསྲུང་བདང་བཤེག་པ་མད་ཅེ་ ཅེས ལོ ཞུགས 58 བྱང་རྒྐུབ་སེམ་ཨད་པའ་དག་ ཟང 
;ཱ ལྟེང་ཞིད 

ཤྱིས་ མེ ལོ བ་ན ནབ་་་ཅན་འི་ད་ུཞ་ ༢ ཡེ: སེ ཡི 
ཁུ རྩུ སཔ འདུ མི སྙེད་པ ཁྲོ ངོ 0 ¡;་ 


ཿབའ་གུ བ་ོ་ 
རྨ ¿3 


ཏཱ་པསཚོར་བའེ་པ ཤན་ཧཿཊ་བདྲ་ཏ་ཡཾ ལུས་དབྲབལནསྭཱབྷ་སྐཱཔྭཝཱ་པཐྦརཔ་ 
སྟེའགྲ་བདང་འོ ངབཝ་ཐོགསཔ་མེད་དོ། དཔེརནལིལལཞག་གཏི་དྲ་ཏི་ བརྔོལ་གཏུམ་ལྨ་ 
།བགཞ་ཤིས་ཤེས་འདན་ས་དང་འདྲ་ཝི། འདེ་ དུཤེསཏུདངཔོའྲི་ཞེབསཊ 

ཁླུབལ་བཞ་ཞིང་ད་གན་ ་གནགསཝ་དིགགི་སེམ་སནུ མཕཱི་སཕདང་མནུངས་པརའགྲུ ལའ་འོདབའའཁོརཁག 


ཕང་སོ་བད་བཞེས་བྱམ། ལོ་ག ལལ་ བདནསསོ། 
།ཀུན་དགའ་བོ། 
བས་སིདྲ་ཐག་པནསཿ འབང་ 
ཁདྡོི་བཤད་ཀུངར་བཤིད་ལ་དུང་ཞུགས་ རར 


ཌེ ཟོང་བརའདདུ་པནད་འི་ཚྲེལའི་བདུད་ཏུ་ས 


བདླ་བནྐམང་ པའིས་ང ངནལསའདས་ པཐོཔ་པེ ཕེན སཱཞདཱརགཱས། 
དུས་མཁྱད་དཡདདེལ་སཆོང མཉན་པགཞན་དྭགགོབུ་ ུདདུ་སོ སནསརང་ ཉིད་དིན་ $ 
ཚོས་ཉན་པདདགཐམས་། སྡུད་ཀྱ་རམཱཛོབ་པ བཟོ་པ པོཞསུ་མཐུན་པའ་ སའོ _ 


ཆས དབུ་སུང་མརཿ་ཀྱི ཁིངས གསོམ་དངདོ། 
རོལ : ལ་པ་འདཾདའོང 

སྭསྐཞས་བབལ་སགས་པ་སན་པར་ཱད་དོ། 

ཏིཡེ་ཤཱེ འགུག་ཅི་བནུ་མ་པདའགྱུད་ད། 


༥ 


གས་ཌཱཾདནྣ་ཨདཱ་མ' ས་ ཤིང་མི་དྲ་ལཞུགསཏང་གསིས་མདོ་སྡ 


དག་ཀུནཏྷཱརཱབར་འདེད་པ་ད་འིགམདུ་འོང འོང་སན་ས་དནལའ་ 
པྗདི་གདན་ལའངགྱི་པལུ། མཐམསཅད་གསུངབྱའོ་མའ་ཁགོ ཁ་བོ 
ཅེ ྱབརུབསེམས་དཔའོ་སཱམ་ད་ ཡི 


ཊཱ་གོགཡིམྭེདོགོ་ །ངགཱཏུ་འདི་ལྟརྦ།བར་འདདེ། 
ཅདརུ་་ བཱ ཕིང་ཡངདགཔ་སྟད་སྱར་དདང་བྱའོ་སངའི་སང་ མདང། 
ཟེསེམསདཔའལ་ཡང་དདང་འ་བཟཡོདྱརསྨྲར་། །རིདག་གི་སདེ་མཐོང་བདང་སྣུམའ། རཱ འེ ངཿ 
དྭ ཏྲིའི = རླ དསྭ་སེབའི་སེམས་སྤྱིསས་དྲེའི་ལུསལསབལབདང་སླེབ་མརུབ་ཅ་སཱཔའ 


ྲགེིེཾ་ར མཾ 


སེཚོས་འཆདདོ། དའིལུས་གཟིབཇིད་ཅནདུང་ཤེ། ོད་པ ཨཆོཿ 

ཅཱ བཅགས་ཙུམ་དན་ལས་འབས་པདང་ཅདརབད་ ང་ ཆིསཏྲཱིཀླ་ཊཱེསྫངོད་ཕ་དད། མམས་ 

བི འགན་ཨོང་དྲལ་གངུང་ ‡ཀ ར་ 
རེ རྩེབསུམཔདྲ་ དར འེ 


ལེ = སོ བདའ་འོག་མདུའ་ེསསས པས་གྱི་གཏུ་ཞེནན་ས་སངསྦརས་ཏི་འདྲུ་ རི་མ་སབ་ཤྲིག་ཅིང་རེ་ 

པི ཀུནནེདཱསྦ་སྭཏི་ ཁྱི་ཆིང་དང། ༦ པོ་མོའི་ པགའི་སྭབང་ཆུབདདྱ་མངནང་སའད་སངའི་ཡདུདགང་ི་གཞྲ་སརརོཞིཧ 

ྲཾ ཟིགངུན་པདོ་ལ་ཡིད་ཆེསཔརྷདགོ་ །འདིལྭ་དག་ཆགས་བདུག་པའི་འདྲེ་ཤསན་སབདྡ་དད། ར་པ་ཞེ་ས་བཱའོ་ ` 
ཉན་མུའི་ལུས་དངྲ་བལ་བནྭ་མེབ་ཆདབཅསཏཱ་འྱཁ་པའོ་ཚད་པ་བྐརཿརའགུངོ་ །ཁྱེདྱུག་ ཟིག་མ་ས་རིགན། 


ང རྩེབ 
༡ ི་་རུ་གྲོལསཝ ངརང་ཉིད་ལདཿ 
འདོད་པ་དགུའ $ གསཅོས། 


འཚོ་བརྣམ ར་ད སྦ ་ 
རྤ རར 
རུབ་མམམ་པའ དད་། ཅེ ཿ 


༦ 0 དགི བདར 


བསོའོ ཿ ྲ 

ག་བ ོང མུབྫརིསུ་ཤགཅེས་སྣ་ཞིངདེས་ཁང་དལ་ 
ད བོལ་ལདགལེ་སེམས་ཏི་ནོགཔ་སྟེ་སེ་པྲ་ནད་ཡང་ཤེསང རན 
ཨདག་། ༣༥ ང་བ་འདེབས་ཤིང་དབདུ་བུང་བད། 


དོ ༣ * དགདཏུ་མའ གོེི་་ ལུང་སྟེན་ཞིང་རྔི ལ་པ ས་པ་བཞིནདུ་སུལ་བབ་པནྦཾ་ཅུད་ཐཱདྷཛཾ 
སད ་ 
གན་འཁེརཐར་མའཛཤེལ་ལ ིངབླམས་བིགནདད་ཆེང སའི ཆུལ 
མཐོང་ན ཡ་མཚན སེམསལ་ 


ཕོ་རླད་པར་ བད་ནི དུད་འོགའལུསསྤུད། 
ིཉིགའ་ཡནསབེབདདྱེའབངའིས་ག་ཚར་ 


ཚ་ཚ །སྨཾནདང་ རྟུ་པཱ་ཚོཿ 


མཆྲབིསྭ་ཏད་གདུང་ཀྲིན། ཁྲུས་དེའི་ལུསཀྱི་ 


༤༥༧༦ སུ 
ཱེ སུའི རི 


རོད་པ 
པདང་ཤིང་ཐྲཝ། གཅཏཱམངེས་ 
ལའ མརབཅསཔལྦྱནུལ་པོའྲི་ཆུདཔ་ཕེག་པནའགྱུར་རོ། །ྱེད་ཏུགཇོགམན་སརིཧྣའ འོབདམིའུཿ 
།ཡང་ ཀྲི་བུད་གཚོ་རབའི་ ཕུངཔོམཆོགཏཱ་སེང་ཞི་ ་གགོཔའྲིགསའངབདབེང་་ས་སྲ་ 


རོ་བ" དས ་ 
བཤད་ཀྱང་ ༢ི་ཏ་ཏ་ ༢བརླབན་མེད་བའ ོན་ཨ་འདས་བཇེབ་པོཊཊ། ཞྭ ཤྭ་བུ་གང་དབྲ་ རྫ 
བཟུང་སྟེ འ་བཟསྐསམཨིག་ ཞིའིམགྲོལབཊ་ཅིང་། 
བས་རབ 


སྦས་སུང་ཁྦ༩ 
པཿ པརྡ་སཱཾདདེ། །བཀྭ ཅེ 


བླགས་པྱི་གོོ །ང གིཔནགཡུམ་པ། 
འདིལྐནམྦལ་འའདང་སའྱིམདབཆེདླིའ་དངམཆོའླིལ་དང་ འའ བོ 
ཱཾ ཅང དསས །ཨཏྐཾཉཞཾསུ ་ པཞེས་ 
ཤེགཡདའགྱུནརོ། ཀཀ པའཁུལ་ཞིངབླནས་བ། 
རག ་ ས་བརདན་ཅངངོགསྭ་ལགསལཔའི་ངབའཛིན་ལསགགཔ་ ལའདཀང་ན་འོད་ 


ཁེ དུད ཡཿ 
ཅ 
གབའྱུ་བུདཔྭ 


ཡོ 


གེ 
ནྒསནས་བདུད་ྲ་གརྲ་ཞེསྱ་བའོ། རི ནན ` 
` ་ི་ཱི༔ 


ྲག་ 


བརྭ་ྭུསཏབདུང་ཏཱས་མི་ཚཱགས་པྲ་ཡངངག་པའི་དོན་ཐོབ་པར་གྱི་ས་ཤིག་ །ཁེད་ཅུག་སྱི ཤྭལ་མབརྦའབུས་ ་ཡུསཁུད་དྲུག་སང་སྒརས་ཀྲིཔ་ཀའབའིན་བེདཿ་དེདེ་པ་ 
„4 རྒྱས ཉི་བཀའ་དྲེན་བསབ་པུ་ཞེས་བུའོ།, །ཀུནདགའ་བོ་ །རྣམྲཔབཏྲཔཱཾ ‡་ འདཀུནའདྲུ་ཤས ང་པོལ་སེམསསང་སཔ༢་ 
ཿ ཐལས་འདི་འདྲ་བ་ འ་ཏེ། །སམསམནམས་རབྲནབང་ཆ་བིད་སཉེན་བ བུང་ངའཕྲང་ནྲགའཁུཁབ་ལའདཱ་ནད་ཏེ་ མཤ བདགས 

`$ ོ་ །ཏུདཱ་ཏུགངས་བསྟནཔ་དལཧྲནཾཧོཧ་ཏང་¦ བནཝས་འདསཔའི་ཁོགུ་སིགས་མའིདུས་སུངས་བྟན་བའིདོན་དིདཊྱས་པའ་ 
༢༢ ཇང སྟནཅི་ ཅྐགས་སི་ོ་་རི་ཐོ་ནློང་མོད་བའཆོབཔའག་པ། 


ལཿ རཾ པར་ཇོབམའི༔ བྱངརཱབསེམ་ཡད་པའཐམ་སཏྭ 
ཨལ སྭཧཱ 
/ྲ །ཀུན་དགང་བ། །རུགསའྲཱ་གྲང་ད་གཀ་ 


5༨ 


དགས་པརིདབ་ནིངབ། པནེནམམཁའདྭང་སམ 


༡༡༣ རཿ 
།ཡེང་ཤིནང་དུ་གཟུ །ཨབདན་ཤ་ 
།འདེཿ 


དྲིའི །ཞནདུ་ྭགུའབམེད་དོ། །དྨ་འླིཝས་འདྲི་མའི 
དུ་བབ། བཔའི་ བུབྲ་ཡོད། ལྷ་ཐའ་དངེས་པྷས་ཚོགས་པའྱིརམ་པགའིནར་ཆུའ 
=÷ ལ་ལོ རར 

དྲ གཝ་ཞིང་མིཤཡང 


ཀུནཏུ་ཏགཔའི་དྲོན་ལྷ་ནམ་པར་ནོག་པའིསེལྨསཏ 
4 སྤུང་ས་བཞིནདུ་ཁ། རཿ 
ཞིག་པའོསཌ མདུ་སེམས་སོ། ར་་ བརེ 


པཱ སར རེེྲི་ ཨཅན་རམས་ 


ྲ ག་ཅི 
ང་བཞིནནི་རཱག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་སྐེ་བའ་ང་ ༢ཐག་པྲའི་མིརག་པའོཞསྭ་སྣའོ། 
ལུ ལ་ད གི ་ོོ་འཇིག་པའི་གནས་མུམཇོང། ན་ར “2 ༢ 


ོད ཧཱ་ཧཱ  ི 


ཅེག་པ་མེད་པའ་པང་བཞིནནི་བའི་ར་ང་བཞིན་ཡིན་ལ། 


ཏཱ དང རཾ £ ཏཾ 
= ཏི དལ་འཁྲུམ་ལོ། དལ་གསུམཔར་གཟངཊ་བཅི་སཀསགཡས་ ཁཾ 


ཞ་མི་ཨཱཌོ །གསུམཔནི་མྱིཧོད་སེམས་ལུབན་ ྲགནེངངངཾངཾངྩངེངརངྲངངེངེྲངག&ག་་ ཉི 
ཏཱ ཞས་པགཞནམ་སའོ་ །བཞིཿ ཧཾསྐྱཕོང་ ་ཡོང་པངང་མེད་པགའིར་ ་ཀར་མཐོང་ནསད་གཞིས་ཕན་རྒན་འགལ་ ལབསདེའི་སྐེརར × པ་ཡང་ཡེ། £ 
ཨ་གཞུན་ིས་ཞིབ་ུ་བ 
།འདཱི་ལལྗཔ་པྱིཿ ི་་་ 
རར ་ གཔའ་ངོནལ་ཡེར་སགས་ལཁིངྱ་མི་གཡོ་བར་ མི་རད་པསྦེ་བ ཁེ་ཤིག་ 
ོམ་ ༨༨༨ འི ༢ི་རྟག་པའི་ནོག་པ ;བད་ཁིས་སྐེསན་སྣ་རམའོག་གྱི་ནུན་བངཔ་ཆདཔ་སྐྱ་ཞིང་། “ིཐའྲི་ཁོག་ཏུ་གཟུཤས་ཡོ ± ཆོ 


འགའ་ནང་ཤིའ་ ཏུ་སྣརགཔར་བཟུང་ན་ཡགཟུགས་འའོ་སྐམ་དུས་མཆ་སོ། །རཾ 
དན ཡུལ་རམང་ ལ་རངདབང་དུལེར་རལ། ཡདཔ་སང་གྭ གསལ་དབང་སྣམདུས 


རའ 


བཞིདཀི་སྲབརས་ཅད་ལྱ་བཔརར་ཐོངན་སང་ལ ༢31 ཡོད་ཏམདུསས་སོ། ཨ་འ 
སས །ཆེས་འགའའད་བེདཀྱི་འབྲེལ་བཟྒུནམཉ་ད་པལ་འརྙེནཞསང་གེབྲུགརཿ ལགནམ་སེའ རུཝདུ་ 


ཁ་སྗན་ལོ ་ 
ལེ 
འོགཏུ་གཟུགས་ཡོད་ 


ངོ པར་མཐོང་བནལུས་ཀི་ནེན་མེད་པད་ འགྱུར་བདང། 3  ÷ 
ས་གས ་ ུང་ཞི་ཞིཞིང་གགནབམ དཏངཚོར་བད་དུ ཤས 
ལ་འགཏུ་གགལ་ཡོད། འདི་ལཞི་བཅུབནགན་ཤིབའིལོག།ུ་གཟུགས་ཁེདཅས་སྨྲ་པོ། །འདི་བཞནདུའིགསཔ་པོ་ 


དཀིར འ་བ སྭ 
དལའྭ་བུལ་ལོ། , །འདཾལ་བདུན་པ་བུང་པེལྔའནང་ནས་ 

ཞ་ན རྩར ་ ཡང་དག་པའི ཞོལསམས་གསལ་ཞངམ་ག་ལོབརྭ་གརུཔས་འདུ་ 
ཞས 8 ཤང་ཡོད་པའི་ཚོ་ཚོརབདང་འུ བྱེས ཉིསའྭ་ཱག་སཱེ་ཆེད་ 


རཱ  ་ ཐུ 
་ ྲྲ ྲ ཐོད་བདང་ཤོད་པའོའེས་སྤའོ། །མངུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ར་ངོ ི་ོ དོམད་བཟམ་ས་ཅ བར ཤིང ངཔ་ཡང་དགཔེ་ཆད་ཟིནཔརམ་གྒུར་བསའང་ 


རྭལྷབདཆང་ཏིང་ 


དེལ་ཡནཨཔཿ འརིགས་ཏི་ 


།ཐུམས་ཅདམ་ཡྲིཊཞེས་བནགསནས་པི་ཆའི་མྔབའི འམི་འགུརབསྐ་མྭ་སྣེ་གས 
ལ ད་བསུང་ ས་ཅདམ་ཡིནནེསིན་འཡོག་ཏུ་གབ རུ་ནེགས་ཅྲཊཞེས་བོུ། ཡང་ང བཛོནདེ། 
།སལ་ནིང་ནམ་པུར་མིགཡོབར་གུར་པས་བདུད་ཉིསླགུགསམི་ཆླི ྨ སེབའིཤིགས་ཏིཆུ་བམཐའ། བྲུག་པརད་པུད་དེ་ནག་པད་ང་ཆིནྟ ག་པའི་རྟོག་པ: 
ཡཿ (རྟགསཔན་སྐེབ་ཕྱི་མ་ཕྩི་མདག་མེད་དོ་མན་སངེ་ཡནོར་བའི བའྱང་ ཀའ་དཆད་པར་མབྲནམཔ་བདུན་ངུ་ཁ ཏེ རེས་འགའ ལུསཁའགག ཟེ 
པརའགག །རེསའགའ་བྲུགབ་སྔལ་ཐུད་པའ་འགག །རཱེས་འགའ་ནབཏུ་དགའ་བའགག ཤེས་འ ཀའ འའཞིང་སྙེམས་ཡ གཔ པར་འགུརབས། 
ཞུ་བརྟག་སྐཌ་སྣནམ་པབདུན་ཧི་མཐུར ་པའད་པུད་དེ། དྲལར་བཁགག་ཅིང་འ་གག་པའི། ྗེས་སྐུ།ཝི་སེའྷཝ་མང་སྐམསསོ། ཉཱ 
པས། ཧུང་རྒུབ་ཀྱི་ལམཆྲི་གེལཏ་ འིལདགུཔ་ཤི་འིའགའ་ཕུངབྲལ་ཆད་པར་ལབའིནའསི སིགས ་ཆེསབ་འ། ཡང 
ག་ཡང་དགཔའིའིངང་འཛིནགསལ་ཞིང་མིག་ཡོ་བརདུང་པས་བདུད་ཏཾསྭ་ཀགས་མི་རྙད་ལ། སྙི་བ བའི་རིགསཀྱིཆུ་བ་མཐའ་དུག་པརད་པུད་དེ། 


ངས་ཤིང་ བརྗོད་དུ་ུངབརྟེ 


ཆེན་ཧི་ཁམ་སད་དངའྲན་བཟམཐོངན་སངས་བའི་གྲབགས་མདབྱང་ས་ོ་ཀོང་གུར་པཐངར་ཉ་ཧང་གོ། 
།གཡུདཾག་ཡོ་བཟམས་ཉད་མཉརྨ་ང་ཛིང་དྲམངང་ ལུང | 


།ཨངསརྒྱསཀི་བུང་རྒུབལཞིཞོར། , ཤེམ་པདང་མོང་བནིའུལཁིང་ཅོར་སོ། །འདི་ དདྲུྱུྱྲྱྲེ་ 

བུ 'རྒུབཔལས་འང་ང་འགྱུར་ཞིཿ རཿ འགོང་བེར་ལེ། ལརྒྱབ་ཀྱིསའེ 

རམེཔར་ཤེས་པུཝཞུགསེཔས་སྤེབ: ༢ `: ༢ | 
! 


སམསུ་མཐུན་པར་གུ ར་པ་སྔ་རོགས་པ་ མེའིའོདཝ་དོད་པ་དང། 


: སསས་ བསྒྲུབ་པ པེ གཅ་བརྱས་ཏེ འདིལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དངང་ཞེང 
བཿ 'ཀྱད་བེན་དུ་འཔགས་བརྡ་དོ་གན། དྱིི་་དང་སྱེབ་མེད་པརའཛིན་པའི་ལྟབར་སྟུང བ་མེ། ཧ་ར པྱིས 
ཆླུ་བ་ཀུར་བསྒས་འཚ 'སབརཔའེདེན་དུ་བསོན་པ ཡཱ 


ཙོ འའཛིན་པས་སེམསའབུལཏི་ ཊི 


བ་འ དུཔང་ནད་ཀི་བནེན་པལེཿ སྦཉ༦སུབསཿ 


༨ - ུ 


ངེས་ཕནའྱིན་པ ལརཁསྣརྩམཔཁང་ག་པའི་ལལ་གོལབནའྱཱདའོ། །༧དལྡ ནཾ ཀུད་འྲབངཚྲ་ལ་པ། 

སྟེའགོག་པཉམཁ་ག: བསཚགས་ཁལ་འོར་ཡྱའད་བལི་བནུང་པེ འཇའ་བ ེརོདའིགསངས་ལའཉནཇོས་ི་ ཧིཿ 
ྭ་ིད་ཀེཕྱུང་གིསྡེར ཡུ །ྷེལྟན་སང་སརྒུས་ཏི་ བྱང་རྒེབལཉི་ཞོང། དང་མཐོང་བནིའ་ཁུ། ཞིང་མ 

` པཞེསྭ༔ ཞི 


ཟའ 


ཟླ 


ཁད དགུཔ ཆོག ཏུ 


ཿ མཛན་པརཐྷརུབ་པལམརིདདུའ ཞོང ཀཾ ལཧྱ་བཏྱི་ས་ཕྱོག་ཡན་པ་ 
།ཡང་ཕྲགམ་ི་ུད་གཞདྲུབེང་ཟམས་ཏདྷ་མོང་ཞིང་སྐུབ ག་འ བསོ་ཡྱི་བཀའི་ོང་བ 
(རྡིཾག་ལ་ དསྲལས་ཟབཅི་ངྲ་པལ་མད་དྲུབང་བམངོནདྲུ་ཧུར་པ ཅོཌ་ལྷལང་ཆ་ལ་སཁད་ང་པའརུལལ་སྦམདྭ་ 
ལའ མྙིཛོད་རྲིགས། གསའིང་ཅང་ཅསས ཙོི་ས་དང་བསྐེ་རྨུལ་བུའི་རིགས་ལས། ༢ཚྭལོག་པའི་བང་རྣཝྱི ཤུ 
བུང་རྐུབ་ལནིནོར། ཤེས་པདང་མཐོང་བི་འཁུལ་ཞིང །འདིལ་བཅུ་་ཛྫོགས་པོའ་རིགཔ་ལས་ཆིཀ་ཡོབའིའྲབ་སདྒུརོམར་དགཅིངགས་ལ་བརགླད། 


༨, ཀཝ །གཡའྐིརྨམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པེ་ཐད་ཕྲན། ཏྱདཏག་ཤིདབུང་བ་ཡུལ་མཛོདང་བརྙཆུནདུ་འཕཞིང་ཆྔདཔའནུསཝ། 
ཤ རྗྣའ་དུའི་ཤེསབ སྱུང་ས་བལ་འཇུཤུཔདྲཿ ས་ཤིང་ གསུལ་དགོང་བཞན་མགྲིནངས། གུལ་བའན།པནསད ནོ། 
ཀུང་དབྲོབ་ ཐ ཟགས་བླ་ནུ་གརབངཞིནན 82 ི་ གནས་པ རཱད་བཔུ་དང། བསཾ 
ཤྭ རེ བྱང་ཆུབ་ཿ སདཔའི་ རདཔཛོ་ །ཅུསབྱདདང། ཡང་སངསྱར་མདངའ ཉན་ནི རིགངནརོ་ཏུདགབཟང་ནདའི 
རུདྱུ་བུརབའིད་ཀོད་པའྱིར་ཚཆྡན་པོར་འཇུག ག་གོ 'ཆྲབ་ཀུན་ྲུ་ངོག་མནས་ཐྲོད་པ་མེད་པལ་གནསཔ་སྟེ། འདིནི་སོན་ད་མ་པའ་སངསྨརཿ 
3 ཌོ དསྣམསཉིཉིོདསདྲྦལ་གས་ི ང་རབ བའབདུད་ཏིལག་་་ི་ིིམ། 


ཆོས་འ 


།བདད་ཏི་ ཝད་ཡུཝམངོན་སཱཿ སུམདུམཐོང་བན། 
ལེག་པའི་ལྟབལལྟུང་བརམི་འགུར་ཞིང་། སུད པོའ་བདུང་ནི་ཊ་ཞིང་འགག །ལྔའི་དདུདཛཾང་ཙོ་མ་ཚོང་ 
_ ལྟསངན་བདང་གདོན་དང་ཞེབརའེ་ཆེ་བརྣམས་སྱི་ སྙི་ཞེང་འབྱུང་ བར་མི འགྱུརབས་ 


ང་ཤེས་བརྭ་བཱསཏེ ཨེམས་ཏྱི་ ཏུདྲམཱ་ མཱ་སྦངས་ཤིངང་སལནས། 
བཏུལ། ཡི་དྭགས་དང་ལྷམ་ 'ཡིན་མཐ་ བཆྨརམས་སེམསྦ་སེརཞ་སྲབས་པར་བྱེད། 


མཚལ 


མུན་ཡངདག་པམ་ཡིན་པའིཏེནཅིང་འབྲེལ་བརའ ངབ་གདོད་མན་སི་ཐྨཾད་པྲ་དཏོགས་པའྲའཧུ་འལ། 
ར་་་་ གས་པ་སའྱེད་ཏུག་ལ༢ སྭ དྲག་ཕམ་ཡཱན་པའི་འདུ་ཤླེས་ཀྱར་བའི་རུལས 
་ ་ ཏི ྭ་ཁིའད་ཤེ་ནདྐ ་ནནཾསིདའཔའ་ཡིནསཏེ རོ ཏཱིཧནའདུ་ 
| ངསྔ་པརྨ་ཕསཔ། ནན་སེལས་ལ་ རི ་སཝནཿཐྲམ་རཱཝང་ལ། བུགམ་ཐིན་པོལ་འ། གོ་བདབསུམནཱ་ངམཐིལ་ཁད་རཞིང་ 

ཟ དཱ སཾ ཿ ཏྲུད ོ་གི་གཞུངས་བ་ཚན་མ་ཡ། འི 
ལ་འདི་ རི ཧཱ །ྱེད་ ས་སའ བང་ཅན མོ ང་པོའོ། 

རོ་ཁ་བ ག་ར ཚོརབའིརནྱི་དབང་གིསལུ་ཡུ་གཡོཿ བནུནུས་སོ། །ཕྱོདད་ལྟ་ 
་ན་གནོདཔར་འགྱུརབའི་ཆོ་དབརམ་པ་གཞིས་ཕན་ནུན་ སྟེ་སརེའཇུགཔས་རྫུནཔའིརྣམརིག་ཕྱིན་ཅི་འོག་གི་འདུ་ཤེསཝས་བྲུང སྟེ་གཏི་ 


ར་དག ལྣཚོགས་པའི་ཉུམ་པའཆད་ འགུག 
ཤར གེས ༦༥5 དཱ 


རཿ 


༢ ༦ རྤ 
) འཐས་ཏི་ྐད་བཔའི་སངསྨརཱ་སཏི་ཞིང་ཇརསཿཿ 


ཤོ ོ་་ གྱས 


ཀྲ ཆོས 


པེ་བོངཞལ་ 


ཡོང" 
བཤད་ང་ཟདཔའམིནུས་མི། །ངམ་བསན་པའའདེནནསཕྲིལཿབྱསམབཔབཞིནདབསུབན། བདླེབགདང་ནུའ 
ན་དསྭ་འི་ད་ཅཾམབཀའ་ཨཱལ་པདང། དགྲ་དང དཀྱིསང་མ་དང་། ་ རླ འ 
= ར་བ སས སི།པའངན་པའི་དགཞིནར་ 


བོ བསོའོ ཆར ༩ 


བ་ ཤཿ 


